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奥州市长致全体市民朋友的一封信 

～就防止新型冠状病毒传染病的蔓延～ 

    自 9 月 30 日起，日本政府全面解除对 19 个都道府县（发布）

的“紧急事态宣言”，以及对 8 个县（发布）的“防止疫情蔓延等

重点措施”。 

    目前岩手县内的感染状况呈下降趋势，“岩手紧急事态宣

言”期间的危急状况已得以缓解。解除紧急事态宣言后，无新增

感染病例的日子逐渐增多，感染患者及住院接受治疗的人数也日

渐减少。 

    奥州保健所管内，自 9 月 19 日起已连续 10 天以上没有出现

确诊病例。疫情形势逐渐好转，这完全归功于市民朋友们的积极

配合、彻底做好预防感染的基本对策，自我约束减少不必要非紧

急的外出才有效地遏制了疫情的发生。对此向广大市民朋友们表

示衷心的感谢！ 

    如上所述，虽然第 5 波疫情已日渐放缓，但随时都有可能会

再次反弹。为此，传染病对策专家呼吁民众要提防冬季第 6 波新

冠疫情的再度扩大！ 

    为防止疫情的再度扩大，预防感染的基本对策十分有效。因 



【 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

版
ばん

作
さく

成
せい

  奥
おう

州
しゅう

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

】 

 

此，望广大市民朋友们不要放松警惕、继续保持防范意识，继续 

配合我们切实做到以下“几点”以防止感染蔓延。 

● 在（家庭、职场、日常生活中的）各种场合请切实做到【勤洗手，

常清洁消毒，随时佩戴口罩】等预防感染的基本对策。 

● 即使只具备“密闭空间、密集人群、密切接触”这“三密”中

的一“密”，也应尽可能避开，将身边感染风险减至最低。 

另外，外出前要事先确认所在地区及所前往地区的疫情状

况，慎重判断、自我约束尽量避免前往疫情扩大地区的出行及不

必要非紧急的外出等。 

 

2021 年 10 月 1 日 

奥州市长 小泽 昌记 


