
办理确定申报手续时需领取 
「入场整理券」 

需办理确定申报及申请个人所得税返还的 

人士，可在 国税厅主页 获取详细信息。 

期 间:  

2月 9日（周二）～ 3月 15日（周一） 

（※ 周六，周日，法定节假日不办公） 

时 间: 9:00 ～ 17:00 

■ 咨询・（填写申报书）会场: 

水泽税务署（☎ 24-5111） 

税  金 

国民健康保险税（第 8期）  

的缴纳期限是: 3月 1日（周一）  

■ 咨询:  

本厅（水泽综合支所）纳税课收纳担任 

（☎ 34-2227） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥州市 多语言信息简报  
- 2021 年 2 月发行 - 

水泽 ( 全年无休 ) 

诊疗日・时间 医院名 电话 地 址 

每周日及节假日 

8:30～16:00 

晚间 (18:30～21:00) 

18:30 ～ 21:00 

奥州金崎 

休日诊疗所 
25-3935 多贺 21-1  

江刺 ( 诊疗时间为 上午 开诊时间因医院而异,请事先打电话进行确认!) 

诊疗日 医 院 名 电话 地 址 

2/07 关谷医院 35-3511 大通（*大街）5-20 

2/11 妇产科 OYINAO 医院 34-3033 岩谷堂字小境 11 

2/14 菊地内科肠胃科小儿诊所 35-2622 丰田町 2-1-1 

2/21 TAKAHASHI 内科医院 35-6668 大通（*大街）1-30 

2/23 玉泽康复骨科 33-8801 岩谷堂字二本木 71-1 

2/28 HIRATA 外科内科诊所 31-1331 爱宕字观音堂冲 401-6 

齿科 ( 诊疗时间为 9:00 ～ 12:00 ) 

2/07 高野齿科诊所 23-2488 水泽字谷地明圆 37-7 

2/14 NATUTA 齿科医院 46-4710 胆泽南都田字宇南田 164-1 

2/21 TAKASAKI 齿科 47-4182 前泽字竹泽 188-1 

2/28 吉田齿科诊所 35-1182 江刺西大通（*大街）4-13 

整骨院 ( 诊疗时间为 9:00 ～ 15:00 ) 

2/07 信 SUPAIRARU 接骨院 35-0894 江刺南大通（*大街）7-26 

2/14 田代整骨院 23-5188 水泽太日通（*街）3-6-30 

2/21 及川整骨院 23-7187 水泽大手町 1-5 

2/28 TAKAHASHI 整骨院 23-8158 水泽真城字北盐加罗 139 

★ 儿童急救咨询电话 （☎ 019-605-9000）全年无休 19:00～23:00 

 

周日及节假日值班医院(2 月) 

■ 咨询:  

・周日及节假日值班诊所（☎ 25-3935）         

・奥州金崎行政事务组合（☎ 24-5821） 

・本厅（水泽综合支所）地域医疗介护推进室（☎ 34-2908） 

・奥州齿科医师会事务局（☎ 24-0810） 

※  

「周日及节假日值班医院」会根据新冠肺炎

感染状况采取停诊等措施。请大家注意关注

奥州市政府的主页，上面会随时更新医院停

诊及恢复日常诊疗服务的最新信息。以上医

院停诊期间，如（在假日及夜间）身体感觉

不舒服时，请与县立或市立医院咨询。 

【発   行】 奥州市 ILC推進室                                     【中国語版作成】 奥州市国際交流協会 

 

 



奥州水泽 Kukurihinamatsuri(*女儿节) 

kukuribina（*偶人）是水泽地区传统优雅的民间文化，将在以下会场展示。 

日  期: 2月 27日（周六） ～ 3 月 3 日（周三） 11:00 ～ 16:00  

会  场: ① maple 4 层展场         ② 武家住宅资料馆 

■ 咨询: 奥州水泽 kukurihinamatsuri 实行委员会（市观光物产协会内 ☎ 22-7800） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 动 

 

※ 根据情况，奥州市政府会适时采取中止・延期・变更活动内容等方式以防止新型管状病毒传染病的蔓延。 

请大家注意关注奥州市政府的主页！上面会随时更新市政府主办及协办的各种活动的最新信息。 

各种咨询日程 

 ① 行政咨询 

本厅（水泽综合支所）市民课综合咨询室 

2 月 12 日，26 日 13:00 ～ 15:00 

江刺综合支所市民生活组 

2 月 10 日 09:30 ～ 11:30 

前泽综合支所市民福祉组 

2 月 18 日 09:00 ～ 12:00 

胆泽综合支所市民生活组 

2 月 16 日 13:30 ～ 15:00 

衣川保健福祉中心 

2 月 18 日 13:30 ～ 15:30 

③ 消费生活咨询   ※ 需事先预约 

本厅（水泽综合支所）市民课综合咨询室 

周一 ～ 周五        9:00 ～ 17:00 

江刺综合支所市民生活组 ※ 

每周一           10:00 ～ 15:00 

前泽综合支所市民福祉组 ※ 

每周二            10:00 ～ 15:00 

胆泽综合支所市民生活组 ※ 

每周四            10:00 ～ 15:00 

衣川保健福祉中心 ※ 

每周五            10:00 ～ 15:00 

 

② 人权咨询 

本厅（水泽综合支所）市民课综合咨询室 

2 月 4 日，18 日 13:30 ～ 15:30 

江刺综合支所市民生活组 

2 月 16 日 13:30 ～ 15:30 

前泽地区中心 

2 月 18 日 09:00 ～ 12:00 2 月 02 日 13:30 ～ 15:30 

若柳地区中心 

2 月 04 日 13:30 ～ 16:00 

衣川保健福祉中心 

2 月 18 日 13:30 ～ 15:30 

④ 免费法律咨询  ※需事先预约 

本厅（水泽综合支所）市民课综合咨询室 

2 月 10 日（周三） 

 

10:00 ～ 16:00 

⑤ 养老金咨询  ※需事先预约 

江刺综合支所 212 会议室 

2 月 4 日（周四） 10:00 ～ 15:00 

 

预约・咨询:  

① ～ ④ 本厅（水泽综合支所）市民课综合咨询室  

（ ☎ 0197-34-2915 ） 

⑤ 一关养老金事务所（ ☎ 0191-23-4246 ) 

 

历史公园江刺藤原之乡 雪橇公园  

日 期: （预定）～ 2月 28日（周日）9:00 ～ 16:00             

※ 告知口令（「我来雪橇公园玩了♪」）可免费入场。历史公园江刺藤原之乡主页上会根据积雪情况随时更新

雪橇公园开放及关闭信息。 

■ 咨询・会场: 历史公园江刺藤原之乡（☎ 35-7791） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥州宇宙游学馆之事业             

▶ 2月「星空观赏会」 

日  期: 2月 13日（周六） 19:00 ～ 20:30 

会  场: 奥州宇宙游学馆研讨室・停车场 

定  员: 30人（要提前预约） 

内  容:【第一部】「介绍星空写真和延时摄影！！」 

【第二部】 星空观赏会 

「找一找夜空中宝石般的星星」 

参加费: 免费 

通  知 

勿忘提交健康诊察申请书 

已于 1 月下旬向属于令和 3 年度（2021 年 4 月至 2022 年 3 月）健诊年龄的对象人士寄送了「各种健康诊察申

请书及状况调查书」。请确认并填写好相关内容，使用回信用专用信封寄回或直接提交到以下机关。5月下旬左

右为回复的人士邮寄诊察时的必需资料。另外，不想接受此健诊的人士，也请务必回复告知！              

提出期限: 2月 18日（周四）        

■ 咨询: 本厅（水泽综合支所）健康增进课 （☎ 34-2903），各综合支所健康增进担当 

Z Arena事业             

健康讲座「普拉提健身操」   ※ 请携带普拉提健身垫或瑜伽垫 ※ 

▶【简单普拉提健身操】  2月 17日 ～ 3月 28日（每周日）9:30 ～ 10:40   （※ 2月 21日休讲） 

▶【基本普拉提健身操】   1月 29日 ～ 3月 26日（每周五）7:00 ～ 8:10  

参加费: 500日元／回                   定 员: 20人               地 点: 市综合体育馆 

■ 咨询・报名: 市综合体育馆 （☎ 22-7000）  

ICHISAPO 就职准备活动  4 天研讨会    

内 容: 就业支援及指导 ① 向用人单位投简历 ② 练习如何全面分析自己、如何推销自己 ③ 模拟面试 等。 

日 期: ① 2月 9日 ② 15日 ③ 17日  ④ 25日  12:30 ～ 17:00                               

报名截至: 2月 4日（周四）                     定 员・参加费: 6人・ 免费                

对象人士: 49岁以下的求职者（需登录 ICHISAPO）                  地  点: NANOHANA广场 

■ 咨询・报名: 一关青年就职支援室（☎ 0191-48-4467） 

ICHISAPO奥州教室       （免费） 

日 期: ① 2月 3日    ② 17日（周三）10:00 ～ 15:00    地   点 : Maple 地下 1层                        

报名截至: ① 2 月 2日   ② 2月 16日                     对象人士: 9岁以下的求职者，其家人等       

内 容:【上午】如何掌握人际沟通能力研讨会，职场训练等   【下午】个别咨询（要事先预约） 

 

▶ ～冬期特别展示「雪结晶」～ 

内  容: 了解雪之奥秘 

日  期: 2月 1日（周一） ～ 28日（周日） 

9:00 ～ 16:30  （每周二闭馆） 

会  场: 奥州宇宙游学馆研讨室 

参加费: 免费（需另行购买入馆门票） 

■ 咨询: 奥州宇宙游学馆（☎ 24-2020） 

运动教室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有关～新冠病毒感染症～的信息 

 
致市民朋友们 

岩手县内感染人数与去年发生的小规模聚集性疫情而导致新冠肺炎确诊病例急增时期相比，虽有减

少，但仍持续有新增病例，疫情形势很不乐观。 

为了保护好自己、您最重要的家人、亲朋好友等的生命安全，也为了保护好我们的家园免遭病毒的影

响，望广大市民朋友们能彻底做好以下预防感染对策！ 

① 切实做好预防措施。 

请继续切实做到【勤洗手，随时佩戴口罩，聚餐、聚会等避开“三密”】等预防感染的基本对策。 

② 自我约束尽量避免不必要非紧急的外出（探亲，旅游等）。 

“紧急事态宣言”期间，请避免前往政府发布的上述对象地区。即使是不属于“紧急事态宣言”对象的

县外其他地区，也请审慎前往。 

望广大市民对为确保我们健康・安心生活而日夜奋战于一线的医护人员和其家人，给予理解，尊重，

体谅和感谢。也望广大市民对确诊患者，其家人及其工作单位给予理解和包容。 

【咨询窗口】 如有以下症状时请与 ① 或 ② 咨询 

■ 有如下疑似症状时请务必打电话咨询 ！ 

▶ 出现呼吸困难，全身乏力，高烧等明显的症状时。 ▶ 老年人及患有基础疾病的人如出现发热、咳嗽 

等较轻的感冒症状时。▶ 不属于上述情况，如持续有发烧、咳嗽等较轻的感冒症状持续超过 4天以上时。 

① 请与您经常就诊的医生咨询 

② 没有经常就诊的医生或不知道到哪家医疗机关就诊时，请与「就诊・咨询中心」联系。 

 

 

 

 

【孕妇】如有以上症状请速打电话咨询 ！ 

【儿童家长（保护者）】如有以上症状请家长（保护者）速打「就诊・咨询中心」 

或打经常就诊的儿科医疗机关电话咨询 ！ 

■ 如想了解新冠肺炎相关信息等时，请打以下电话咨询 ！ 

 

 

 

「诊疗・检查医疗机关」如下： 

「就诊・咨询中心」  归国者及接触者咨询中心 

24小时（含周六、周日）咨询服务热线电话：019-651-3175 

「一般咨询窗口」  岩手县新冠咨询呼叫中心 

9:00 ～ 21:00  电话：019-629-6085    传真：019-626-0837 

■ 「外国人咨询窗口」   岩手外国人县民咨询・支援中心 

县国际交流协会  ☎ 019-654-8900  每天咨询时间为 9:00 ～ 20:00 

✉：iwate-support-center@iwate-ia.or.jp  

mailto:iwate-support-center@iwate-ia.or.jp

