
 

 

 

 

休
やす

みの日
ひ

の病 院
びょういん

 午前
ご ぜ ん

08:30 ～ 午後
ご ご

00:00 、午後
ご ご

 1:30 ～ 午後
ご ご

04:00 

いつ？ 病 院
びょういん

 ☎  住 所
じゅうしょ

 

日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

・休
やす

みの日
ひ

 奥州金ケ崎休日診療所
おうしゅうかねがさききゅうじつしんりょうじょ

 0197-25-3935 水沢
みずさわ

字
あざ

多賀
た が

21-1 

いつ？ 先生
せんせい

の名前
な ま え

 病 院
びょういん

の名前
な ま え

 

7 日
なのか

  樋口
ひ ぐ ち

先生
せんせい

 耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

樋口
ひ ぐ ち

医院
い い ん

 

1 4 日
じゅうよっか

  長野
な が の

先生
せんせい

 ながの内科
な い か

クリニック 

21日
にち

  有住
ありすみ

先生
せんせい

 ありすみ内科
な い か

クリニック 

28日
にち

  清水
し み ず

先生
せんせい

 レディースクリニック清水
し み ず

医院
い い ん

 

 

夜
よる

の病 院
びょういん

 午後
ご ご

06:30 ～ 午後
ご ご

09:00  

いつ？ 病 院
びょういん

 ☎ 住 所
じゅうしょ

 

年 中
ねんじゅう

無休
むきゅう

(毎日
まいにち

) 奥州金ケ崎夜間診療所
おうしゅうかねがさきやかんしんりょうじょ

 0197-25-3935 水沢字多賀
みずさわあざたが

21-1 

 

県救急安心
けんきゅうきゅうあんしん

センター  救 急 相 談
きゅうきゅうそうだん

が できます。 

年 中
ねんじゅう

無休
むきゅう

(24時間
じ か ん

・毎日
まいにち

)     019-656-1774 または #7119 

 

日曜日
にちようび

の歯
は

医者
い し ゃ

 午前
ご ぜ ん

09:00 ～ 午後
ご ご

 0:00 

7 日
なのか

  箱崎
はこざき

歯科
し か

医院
い い ん

 0197-23-4070 水沢
みずさわ

字
あざ

新小路
しんこうじ

 

1 4 日
じゅうよっか

  あべ歯科
し か

医院
い い ん

 0197-22-8522 胆沢
い さ わ

小山
お や ま

字
あざ

尼
あま

沼
ぬま

 

21日
にち

  すずき歯科
し か

クリニック 0197-31-1811 江刺
え さ し

豊田町
とよたちょう

 

28日
にち

  ちば歯科
し か

医院
い い ん

 0197-51-1300 水沢
みずさわ

字
あざ

桜
さくら

屋敷
や し き

 

 
 

 

 

 

 

 

休
やす

みの日
ひ

・夜
よる

の病院
びょういん

(6月
がつ

） 

 

 

 

 

 

 

 

奥州市
お う し ゅ う し

 多言語
た げ ん ご

情報紙
じ ょ う ほ う し

 
 
2026年

ね ん

6月
が つ

 【発行
はっこう

】 

奥州市
おうしゅうし

ふるさと交流課
こうりゅうか

ILC・多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

推進室
すいしんしつ

 

奥州市国際交流協会
おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい

 

税金
ぜいきん

の お知らせ
   し

 

市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

（普通
ふ つ う

徴 収
ちょうしゅう

）は、6月
がつ

30日
にち

（火曜日
か よ う び

）までに 払って
はら

 ください。 

払
はら

うのを 忘
わす

れないように、口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

(口座
こ う ざ

を 決
き

めて 支
し

払
はら

う)を 使
つか

って ください。 

■問
と

い合
あ

わせ： 市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

) 納税課
のうぜいか

（☎ 0197-34-2227） 



 

① 行 政
ぎょうせい

相談
そうだん

 

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

)市民課
し み ん か

総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

  12日
にち

(金曜日
きんようび

) ,26日
にち

(金曜日
きんようび

) 午後
ご ご

01:00 ～ 午後
ご ご

03:00 

市
し

役所
やくしょ

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

)市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ 10 日
と お か

(水曜日
すいようび

)  午前
ご ぜ ん

09:30 ～ 午前
ご ぜ ん

11:30 

市
し

役所
やくしょ

(前沢
まえさわ

総合
そうごう

支所
し し ょ

)市民
し み ん

福祉
ふ く し

グループ 11日
にち

(木曜日
もくようび

)  午前
ご ぜ ん

09:00 ～ 午後
ご ご

00:00 

市
し

役所
やくしょ

(胆沢
い さ わ

総合
そうごう

支所
し し ょ

)市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ 23日
にち

(火曜日
か よ う び

)  午後
ご ご

01:30 ～ 午後
ご ご

03:00 

 

② 人権
じんけん

相談
そうだん

  

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

)市民課
し み ん か

総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

  4 日
よっか

(木曜日
もくようび

) ,18日
にち

(木曜日
もくようび

) 

午後
ご ご

01:30 ～ 午後
ご ご

03:30 
市
し

役所
やくしょ

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

)市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ 1 日
ついたち

(月曜日
げつようび

)  

前沢
まえさわ

地区
ち く

センター 4 日
よっか

(木曜日
もくようび

)  

胆沢
い さ わ

愛宕
あ た ご

地区
ち く

センター 10 日
と お か

(水曜日
すいようび

)  

 

③ 消費
しょうひ

生活
せいかつ

相談
そうだん

           

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

)市民課
し み ん か

総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 (月曜日
げつようび

) ～  (金曜日
きんようび

) 
午前
ご ぜ ん

09:00 ～ 午後
ご ご

05:00 

(受付
うけつけ

は 午後
ご ご

4:00 まで) 

各総合
かくそうごう

支所
し し ょ

(江刺
え さ し

、前沢
まえさわ

、胆沢
い さ わ

、衣 川
ころもがわ

) 

(月曜日
げつようび

) ～  (金曜日
きんようび

) 午前
ご ぜ ん

09:00 ～ 午後
ご ご

04:00 「オンライン面談
めんだん

窓口
まどぐち

」 

※相談
そうだん

したい とき、市民
し み ん

担当
たんとう

に 言
い

って ください

い。  

➃ 無料
むりょう

法律
ほうりつ

相談
そうだん

         

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

)市民課
し み ん か

総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 10 日
と お か

(水曜日
すいようび

) ,23日
にち

(火曜日
か よ う び

) 午前
ご ぜ ん

10:00 ～ 午後
ご ご

04:00 

※ 予約状況
よやくじょうきょう

により 来月
らいげつ

以降
い こ う

の相談
そうだん

日
び

に 変更
へんこう

する場合
ば あ い

が あります。  

 

⑤ 多重
たじゅう

債務者
さいむしゃ

弁護士
べ ん ご し

無料
むりょう

相談
そうだん

    

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

)市民課
し み ん か

総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

  
3 日
みっか

(水曜日
すいようび

)  
午前
ご ぜ ん

10:00 ～ 午後
ご ご

03:00 
16日

にち

(火曜日
か よ う び

)  

 

⑥ くらしとお金
かね

の安心
あんしん

相談
そうだん

    

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

)市民課
し み ん か

総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 17日
にち

(水曜日
すいようび

)  
午後
ご ご

 1:00 ～ 午後
ご ご

04:00 
市
し

役所
やくしょ

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

)市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ 3 日
みっか

(水曜日
すいようび

)  

 

⑦ 年金
ねんきん

相談
そうだん

             

市
し

役所
やくしょ

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

)313会議室
かいぎしつ

 11日
にち

(木曜日
もくようび

)  午前
ご ぜ ん

10:30 ～ 午後
ご ご

03:30 

 

 

 

相
そう

 談
だん

（6月
がつ

） 

■問
と

い合
あ

わせ・予約
よ や く

が できる ところ 

①～⑥ 市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

)市民課
し み ん か

総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

（☎ 0197-34-2915）   ⑦ 一
いち

関
のせき

年
ねん

金
きん

事
じ

務
む

所
しょ

（☎ 0191-23-4246） 

行
い

く前
まえ

に 予約
よやく

を して ください

行
い

く前
まえ

に 予約
よやく

を して ください

行
い

く前
まえ

に 予約
よやく

を して ください

行
い

く前
まえ

に 予約
よやく

を して ください



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥 州
おうしゅう

宇宙
うちゅう

遊学館
ゆうがくかん

の イベント 

もっと 知
し

りたいなら 奥州宇宙遊学館
おうしゅううちゅうゆうがくかん

の ホームページを 見
み

て ください。 

◉ 6月
がつ

星空
ほしぞら

観望会
かんぼうかい

 

■いつ？ 6月
がつ

13日
にち

(土曜日
ど よ う び

）           

■何時
な ん じ

？ 午後
ご ご

7時
じ

から 午後
ご ご

8時
じ

3 0 分
さんじゅっぷん

まで 

■なに？ ① お話
はなし

「木星
もくせい

と 金星
きんせい

の 運動
うんどう

と 見
み

え方
かた

」 ② 観望会
かんぼうかい

 

■いくら？ ￥0(お金
かね

は かかりません)   ※奥 州
おうしゅう

宇宙
うちゅう

遊学館
ゆうがくかん

に 入
はい

るための お金
かね

は 必要
ひつよう

ではありません。 

■どこ？ 申
もうし

込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ: 奥州宇宙遊学館
おうしゅううちゅうゆうがくかん

（☎ 0197-24-2020） 

お知
し

らせ 

Kuu01 

イベント・教室
きょうしつ

 

Kuu01 

第
だい

 42 回
かい

 前沢
まえさわ

牛
うし

まつり 

前沢
まえさわ

牛
ぎゅう

は 日本
に ほ ん

で 一番
いちばん

 美味
お い

しい 牛 肉
ぎゅうにく

の 一
ひと

つです。 会 場
かいじょう

へ 前沢
まえさわ

牛
ぎゅう

の 焼
や

き肉
にく

を 食
た

べに 来
き

て ください。 

■いつ？ 6月
がつ

7 日
なのか

(日曜日
にちようび

） 

■何時
な ん じ

？ 午前
ご ぜ ん

9時
じ

3 0 分
さんじゅっぷん

から 午後
ご ご

4時
じ

まで 

■どこ？ 前沢
まえさわ

いきいきスポーツランド 

■なに？ ① 純 烈
じゅんれつ

 歌謡
か よ う

ショー  ② 牛
うし

の鳴
な

きまね コンテスト  ③ 早
はや

食
ぐ

い大会
たいかい

 など 

■その他
た

： 本杉
もとすぎ

工 業
こうぎょう

団地
だ ん ち

、イオン前沢
まえさわ

店
てん

、前沢駅
まえさわえき

東 口
ひがしぐち

から シャトルバスが あります。お金
かね

は かかりません。 

■問
と

い合
あ

わせ： 前沢
まえさわ

牛
うし

まつり実行
じっこう

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

（前沢総合
まえさわそうごう

支所
し し ょ

地域
ち い き

グループ内
ない

・☎ 0197-34-0263） 

期間
き か ん

限定
げんてい

(2026年
ねん

6月
がつ

１日
ついたち

から 2027年
ねん

3月
がつ

31日
にち

まで)で 安
やす

く！ 近
ちか

くで！ 簡単
かんたん

に！ 

コンビニで 取得
しゅとく

できる 証明書
しょうめいしょ

が 全部
ぜ ん ぶ

 10円
えん

になります。 

マイナンバーカードが あれば コンビニで 証明書
しょうめいしょ

を 受
う

け取
と

ることが できます。期間
き か ん

限定
げんてい

(2026年
ねん

6月
がつ

１日
ついたち

から 

2027年
ねん

3月
がつ

31日
にち

まで)で 手数料
てすうりょう

を 引
ひ

き下
さ

げます(安
やす

く なります)。 

■いつ？ 2026年
ねん

6月
がつ

１日
ついたち

(月曜日
げつようび

)から 2027年
ねん

3月
がつ

31日
にち

(水曜日
すいようび

）まで 

■何時
な ん じ

？ 午前
ご ぜ ん

6時
じ

3 0 分
さんじゅっぷん

から 午後
ご ご

11時
じ

まで 

■どこ？ マルチコピー機
き

が ある 店
みせ

 

例
たと

えば セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、イオン、ユニバース など 

■どんな書類
しょるい

？ 住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し、印鑑
いんかん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

、所得
しょとく

・課税
か ぜ い

・納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

 

■いくら？ いつもは 200円
えん

ですが、10円
えん

になります。（市
し

役所
やくしょ

窓口
まどぐち

 300円
えん

） 

■必要
ひつよう

なもの： ① マイナンバーカード     ② 暗 証
あんしょう

番号
ばんごう

（数字
す う じ

４桁
けた

） 

■問
と

い合
あ

わせ： 市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

) 行 革
ぎょうかく

デジタル戦略課
せんりゃくか

（☎ 0197-34-2194） 

■問
と

い合
あ

わせ： ▶マイナンバーカード … 市民課
し み ん か

（☎ 0197-34-2223） 

■問
と

い合
あ

わせ： ▶住 民 票
じゅうみんひょう

の 写
うつ

し・印鑑
いんかん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

 … 市民課
し み ん か

（☎ 0197-34-2912） 

■問
と

い合
あ

わせ： ▶各種
かくしゅ

税
ぜい

証明書
しょうめいしょ

 … 納税課
のうぜいか

（☎ 0197-34-2227） 

                

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイナンバーカード 時間外
じかんがい

窓口
まどぐち

・休 日
きゅうじつ

窓口
まどぐち

 

マイナンバーカードを 作
つく

ることが できます。マイナンバーカードを もらうことが できます。 

◉時間外
じかんがい

窓口
まどぐち

 

■いつ？ ① 6月
がつ

11日
にち

(木曜日
もくようび

） ② 7月
がつ

9 日
ここのか

(木曜日
もくようび

）     

■何時
な ん じ

？ 午後
ご ご

5時
じ

15分
ふん

から 午後
ご ご

8時
じ

まで(受付
うけつけ

は 午後
ご ご

7 時 3 0 分
さんじゅっぷん

まで)  

◉休 日
きゅうじつ

窓口
まどぐち

(休
やす

みの日
ひ

)  

■いつ？ ① 6月
がつ

27日
にち

(土曜日
ど よ う び

) ② 6月
がつ

28日
にち

(日曜日
にちようび

) ③ 7月
がつ

25日
にち

(土曜日
ど よ う び

） ➃ 7月
がつ

26日
にち

(日曜日
にちようび

） 

■何時
な ん じ

？ 午前
ご ぜ ん

9時
じ

から 午後
ご ご

0時
じ

まで 

■持
も

って 来
き

てほしい もの： 運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

などが 必要
ひつよう

です。 

■その他
た

： ① 本人
ほんにん

が 来
き

て ください。 ② 14歳
さい

から 下
した

の こどもは 親
おや

と いっしょに 来
き

て ください。  

■どこ？問
と

い合
あ

わせ： 市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

) 市民課
し み ん か

（☎ 0197-34-2223） 

奥州市
おうしゅうし

の 日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

外国人
がいこくじん

なら 誰
だれ

でも いつでも 参加
さ ん か

できます。休
やす

みの 日
ひ

が あります。 

行
い

く 前
まえ

に 新
あたら

しい 情 報
じょうほう

を 見
み

て ください。 

■問
と

い合
あ

わせ: 奥州市
おうしゅうし

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

(アスピア)（岩手県奥州市水沢字吉小路
いわてけんおうしゅうしみずさわあざきちこうじ

38-3）

☎ 0197-22-6111   ✉ mc5639892@catv-mic.ne.jp 

 

③ 初 級
しょきゅう

 ～ 中 級
ちゅうきゅう

クラス (教 室
きょうしつ

形式
けいしき

） 

   ※予約
よ や く

は いりません 

■いつ？ 毎 週
まいしゅう

 日曜日
にちようび

 (休
やす

みの 日
ひ

が あります) 

■何時
な ん じ

？ 午前
ご ぜ ん

10時
じ

3 0 分
さんじゅっぷん

から 午後
ご ご

0時
じ

まで 

■どこ？ 江刺
え さ し

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター 2階
かい

 研修室
けんしゅうしつ

 

■いくら？ ￥0(お金
かね

は かかりません) 

■使
つか

っている教 材
きょうざい

:  

『みんなの日本語
に ほ ん ご

 初 級
しょきゅう

Ⅱ＆中 級
ちゅうきゅう

Ⅰ』 

① 初 級
しょきゅう

 ～ 上 級
じょうきゅう

クラス ※予約
よ や く

は いりません 

(マンツーマン・少人数
しょうにんずう

のグループ形式
けいしき

) 

■いつ？ 毎 週
まいしゅう

 火曜日
か よ う び

 (休
やす

みの 日
ひ

が あります) 

■何時
な ん じ

？ 午後
ご ご

7時
じ

から 午後
ご ご

9時
じ

まで 

■どこ？ 水沢
みずさわ

地域
ち い き

交流館
こうりゅうかん

（アスピア）サロン 

■いくら？ 500円
えん

／回
かい

 

（学生
がくせい

・技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

は 300円
えん

／回
かい

） 

■使
つか

っている教 材
きょうざい

: 自分
じ ぶ ん

が 勉 強
べんきょう

したいこと 

(例
たと

えば：日 常
にちじょう

会話
か い わ

、文法
ぶんぽう

、JLPT受験
じゅけん

、教科
きょうか

など) 

② 初 級
しょきゅう

 ～ 中 級
ちゅうきゅう

クラス 行
い

く前
まえ

に 予約
よ や く

を して ください 

(マンツーマン・少人数
しょうにんずう

の グループ形式
けいしき

) 

■いつ？ 毎 週
まいしゅう

 金曜日
きんようび

 (休
やす

みの 日
ひ

が あります) 

■何時
な ん じ

？ 午後
ご ご

3時
じ

3 0 分
さんじゅっぷん

から 午後
ご ご

5時
じ

3 0 分
さんじゅっぷん

まで 

（ 6 0 分 間
ろくじゅっぷんかん

～2時間
じ か ん

程度
て い ど

） 

■どこ？ 水沢
みずさわ

地域
ち い き

交流館
こうりゅうかん

（アスピア）会議室
かいぎしつ

 

■いくら？ 500円
えん

／回
かい

（学生
がくせい

・技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

は 300円
えん

／回
かい

） 

■使
つか

っている教 材
きょうざい

: 自分
じ ぶ ん

が 勉 強
べんきょう

したいこと 

(例
たと

えば：日 常
にちじょう

会話
か い わ

、文法
ぶんぽう

、JLPT受験
じゅけん

、教科
きょうか

など) 

➃ 中 級
ちゅうきゅう

クラス (教 室
きょうしつ

形式
けいしき

）※予約
よ や く

は いりません 

■いつ？ 毎 週
まいしゅう

 日曜日
にちようび

 (休
やす

みの 日
ひ

が あります) 

■何時
な ん じ

？ 午後
ご ご

3時
じ

3 0 分
さんじゅっぷん

から 午後
ご ご

5時
じ

まで 

■どこ？ 水沢
みずさわ

地域
ち い き

交流館
こうりゅうかん

（アスピア）会議室
かいぎしつ

 

■いくら？ ￥0(お金
かね

は かかりません)  

■使
つか

っている教 材
きょうざい

: 

『新完全
しんかんぜん

マスター文法
ぶんぽう

 日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
し け ん

N2』 

行
い

く前
まえ

に 予約
よやく

を して ください


