
 

 

 

 

休
やす

みの日
ひ

の病 院
びょういん

 午前
ご ぜ ん

08:30 ～ 午後
ご ご

00:00 、午後
ご ご

 1:30 ～ 午後
ご ご

04:00 

いつ？ 病 院
びょういん

 ☎  住 所
じゅうしょ

 

日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

・休
やす

みの日
ひ

 奥州金ケ崎休日診療所
おうしゅうかねがさききゅうじつしんりょうじょ

 0197-25-3935 水沢
みずさわ

字
あざ

多賀
た が

21-1 

いつ？ 先生
せんせい

の名前
な ま え

 病 院
びょういん

の名前
な ま え

 

3 日
みっか

  富田
と み た

先生
せんせい

 とみた脳
のう

神経
しんけい

外科
げ か

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

医院
い い ん

 

4 日
よっか

  長野
な が の

先生
せんせい

 ながの内科
な い か

クリニック 

5 日
いつか

  亀井
か め い

先生
せんせい

 亀井
か め い

眼科
が ん か

 

6 日
むいか

  平間
ひ ら ま

先生
せんせい

 平間
ひ ら ま

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

 

10 日
と お か

  北 條
ほうじょう

先生
せんせい

 前沢
まえさわ

眼科
が ん か

クリニック 

17日
にち

  村井
む ら い

先生
せんせい

 村井
む ら い

小児科
しょうにか

クリニック 

2 4 日
にじゅうよっか

  平田
ひ ら た

先生
せんせい

 ひらた外科
げ か

内科
な い か

クリニック 

31日
にち

  本田
ほ ん だ

先生
せんせい

 本田
ほ ん だ

胃腸
いちょう

内科
な い か

 

 

夜
よる

の病 院
びょういん

 午後
ご ご

06:30 ～ 午後
ご ご

09:00  

いつ？ 病 院
びょういん

 ☎ 住 所
じゅうしょ

 

年 中
ねんじゅう

無休
むきゅう

(毎日
まいにち

) 奥州金ケ崎夜間診療所
おうしゅうかねがさきやかんしんりょうじょ

 0197-25-3935 水沢字多賀
みずさわあざたが

21-1 

 

県救急安心
けんきゅうきゅうあんしん

センター  救 急 相 談
きゅうきゅうそうだん

が できます。 

年 中
ねんじゅう

無休
むきゅう

(24時間
じ か ん

・毎日
まいにち

)     019-656-1774 または #7119 

 

日曜日
にちようび

の歯
は

医者
い し ゃ

 午前
ご ぜ ん

09:00 ～ 午後
ご ご

 0:00 

3 日
みっか

  いわぶち歯科
し か

 0197-41-9333 金ヶ崎町
かねがさきちょう

西根
に し ね

上平沢
かみひらさわ

 

10 日
と お か

  小野
お の

歯科
し か

医院
い い ん

  0197-25-7890 水沢
みずさわ

字
あざ

日
ひ

高西
だかにし

 

17日
にち

  たかはし歯科
し か

医院
い い ん

 0197-56-3333 前沢
まえさわ

字
あざ

平
たいら

小路
こ う じ

 

2 4 日
にじゅうよっか

  佐々木
さ さ き

歯科
し か

医院
い い ん

 0197-31-1313 江刺
え さ し

西大通
にしおおどお

り 

31日
にち

  さくらかわ歯科
し か

診療所
しんりょうじょ

 0197-51-9030 水沢
みずさわ

佐倉河
さくらかわ

字
あざ

東高山
ひがしたかやま

 

休
やす

みの日
ひ

・夜
よる

の病院
びょういん

(5月
がつ

） 

 

 

 

 

 

 

 

奥州市
お う し ゅ う し

 多言語
た げ ん ご

情報紙
じ ょ う ほ う し

 
 
2026年

ね ん

5月
が つ

 【発行
はっこう

】 

奥州市
おうしゅうし

ふるさと交流課
こうりゅうか

ILC・多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

推進室
すいしんしつ

 

奥州市国際交流協会
おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい

 



 
 

① 行 政
ぎょうせい

相談
そうだん

 

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

)市民課
し み ん か

総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

  8 日
ようか

(金曜日
きんようび

) ,22日
にち

(金曜日
きんようび

) 午後
ご ご

01:00 ～ 午後
ご ご

03:00 

市
し

役所
やくしょ

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

)市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ 13日
にち

(水曜日
すいようび

)  午前
ご ぜ ん

09:30 ～ 午前
ご ぜ ん

11:30 

市
し

役所
やくしょ

(前沢
まえさわ

総合
そうごう

支所
し し ょ

)市民
し み ん

福祉
ふ く し

グループ 14 日
じゅうよっか

(木曜日
もくようび

)  午前
ご ぜ ん

09:00 ～ 午後
ご ご

00:00 

市
し

役所
やくしょ

(胆沢
い さ わ

総合
そうごう

支所
し し ょ

)市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ 26日
にち

(火曜日
か よ う び

)  午後
ご ご

01:30 ～ 午後
ご ご

03:00 

    

 

② 人権
じんけん

相談
そうだん

  

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

)市民課
し み ん か

総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

  7 日
なのか

(木曜日
もくようび

) ,21日
にち

(木曜日
もくようび

) 
午後
ご ご

01:30 ～ 午後
ご ご

03:30 
市
し

役所
やくしょ

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

)市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ 12日
にち

(火曜日
か よ う び

)  

 

③ 消費
しょうひ

生活
せいかつ

相談
そうだん

           

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

)市民課
し み ん か

総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 (月曜日
げつようび

) ～  (金曜日
きんようび

) 
午前
ご ぜ ん

09:00 ～ 午後
ご ご

05:00 

(受付
うけつけ

は 午後
ご ご

4:00 まで) 

各総合
かくそうごう

支所
し し ょ

(江刺
え さ し

、前沢
まえさわ

、胆沢
い さ わ

、衣 川
ころもがわ

) 

(月曜日
げつようび

) ～  (金曜日
きんようび

) 午前
ご ぜ ん

09:00 ～ 午後
ご ご

04:00 「オンライン面談
めんだん

窓口
まどぐち

」 

※相談
そうだん

したい とき、市民
し み ん

担当
たんとう

に 言
い

って ください

い。  

➃ 無料
むりょう

法律
ほうりつ

相談
そうだん

         

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

)市民課
し み ん か

総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 26日
にち

(火曜日
か よ う び

)  午前
ご ぜ ん

10:00 ～ 午後
ご ご

04:00 

※ 予約状況
よやくじょうきょう

により 来月
らいげつ

以降
い こ う

の相談
そうだん

日
び

に 変更
へんこう

する場合
ば あ い

が あります。  

 

⑤ 多重
たじゅう

債務者
さいむしゃ

弁護士
べ ん ご し

無料
むりょう

相談
そうだん

    

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

)市民課
し み ん か

総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

  
12日

にち

(火曜日
か よ う び

)  
午前
ご ぜ ん

10:00 ～ 午後
ご ご

03:00 
19日

にち

(火曜日
か よ う び

)  

 

⑥ くらしとお金
かね

の安心
あんしん

相談
そうだん

    

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

)市民課
し み ん か

総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 20 日
は つ か

(水曜日
すいようび

)  
午後
ご ご

 1:00 ～ 午後
ご ご

04:00 
市
し

役所
やくしょ

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

)市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ 13日
にち

(水曜日
すいようび

)  

 

⑦ 年金
ねんきん

相談
そうだん

             

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

)講堂
こうどう

 21日
にち

(木曜日
もくようび

)  午前
ご ぜ ん

10:30 ～ 午後
ご ご

03:30 

 

 

 

 

相
そう

 談
だん

（5月
がつ

） 

行
い

く前
まえ

に 予約
よやく

をして ください

行
い

く前
まえ

に 予約
よやく

をして ください

行
い

く前
まえ

に 予約
よやく

をして ください

行
い

く前
まえ

に 予約
よやく

をして ください

■問
と

い合
あ

わせ・予約
よ や く

が できる ところ 

①～⑥ 市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

)市民課
し み ん か

総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

（☎ 0197-34-2915）   ⑦ 一
いち

関
のせき

年
ねん

金
きん

事
じ

務
む

所
しょ

（☎ 0191-23-4246） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥 州
おうしゅう

宇宙
うちゅう

遊学館
ゆうがくかん

の イベント 

もっと 知
し

りたいなら 奥州宇宙遊学館
おうしゅううちゅうゆうがくかん

の ホームページを 見
み

て ください。 

◉ 5月
がつ

星空
ほしぞら

観望会
かんぼうかい

 

■いつ？ 5月
がつ

9 日
ここのか

(土曜日
ど よ う び

）           

■何時
な ん じ

？ 午後
ご ご

7時
じ

から 午後
ご ご

8時
じ

3 0 分
さんじゅっぷん

まで 

■なに？ ① お話
はなし

「野辺山天
の べ や ま て ん

文台
もんだい

の 活躍
かつやく

」 ② 観望会
かんぼうかい

「木星
もくせい

の 位置
い ち

を 確認
かくにん

しよう② -4月
がつ

と 比
くら

べて みよう！-」 

■いくら？ ￥0(お金
かね

は かかりません)   ※奥 州
おうしゅう

宇宙
うちゅう

遊学館
ゆうがくかん

に 入
はい

るための お金
かね

は 必要
ひつよう

ではありません。 

■どこ？ 申
もうし

込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ: 奥州宇宙遊学館
おうしゅううちゅうゆうがくかん

（☎ 0197-24-2020） 

イベント・教室
きょうしつ

 

Kuu01 

お知
し

らせ 

Kuu01 

緊 急
きんきゅう

告知
こ く ち

(お知
し

らせ)ラジオなどで 情 報
じょうほう

を 伝
つた

える 訓練
くんれん

を します 

地震
じ し ん

や 武力
ぶりょく

攻撃
こうげき

などが 起
お

きたときの ために、全国
ぜんこく

瞬時
しゅんじ

警報
けいほう

システム(Ｊアラート)を 使
つか

って 情 報
じょうほう

を 伝
つた

える  

訓練
くんれん

を します。 

■いつ？ ① 6月
がつ

3 日
みっか

(水曜日
すいようび

)  ② 8月
がつ

26日
にち

(水曜日
すいようび

)  ③ 11月
がつ

11日
にち

(水曜日
すいようび

)  ➃ 2027年
ねん

2月
がつ

3 日
みっか

(水曜日
すいようび

) 

■何時
な ん じ

？ 午前
ご ぜ ん

11時
じ

から 

■なに？ 奥 州
おうしゅう

エフエムの 放送
ほうそう

、登録制
とうろくせい

メール配信
はいしん

 

※ J アラート …  

緊 急
きんきゅう

のこと(地震
じ し ん

・津波
つ な み

や 武力
ぶりょく

攻撃
こうげき

など)が 起
お

きたとき、国
くに

が その情 報
じょうほう

を 市民
し み ん

に 早
はや

く 知
し

らせる システム。 

■問
と

い合
あ

わせ: 市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

) 危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

（☎ 0197-34-2236） 

えさし藤原
ふじわら

の郷
さと

  藤
ふじ

のトンネルライトアップ 

■いつ？ 5月
がつ

12日
にち

(火曜日
か よ う び

)から 5月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

(日曜日
にちようび

)まで 

■何時
な ん じ

？ 午後
ご ご

6時
じ

3 0 分
さんじゅっぷん

から 午後
ご ご

8時
じ

3 0 分
さんじゅっぷん

まで 

■いくら？ 大人
お と な

(高校生
こうこうせい

より 上
うえ

の人
ひと

) 500円
えん

、中学生
ちゅうがくせい

 400円
えん

、小学生
しょうがくせい

 400円
えん

（奥 州
おうしゅう

市民
し み ん

を 証 明
しょうめい

できるものを  

見
み

せて ください） ※ 奥 州
おうしゅう

市民
し み ん

ではない 人
ひと

は 高
たか

くなります。 

■どこ？問
と

い合
あ

わせ: 歴史
れ き し

公園
こうえん

えさし藤原
ふじわら

の郷
さと

（☎ 0197-35-7791） 

ヨガ教 室
きょうしつ

 

■いつ？ 4月
がつ

から 6月
がつ

までの 毎 週
まいしゅう

の 水曜日
すいようび

         ■何時
な ん じ

？ 午後
ご ご

7時
じ

から 午後
ご ご

8時
じ

まで       

■何人
なんにん

？ 25人
にん

（先
さき

に 来
き

た人
ひと

から） 

■いくら？ 1 回券
けん

 500円
えん

、6 回券
けん

 2,500円
えん

  

■どこ？問
と

い合
あ

わせ: 奥州市
おうしゅうし

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

・Z アリーナ（☎ 0197-22-7000） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

の お知らせ
   し

 

4月
がつ

30日
にち

（木曜日
もくようび

）に 軽自動車
けいじどうしゃ

税
ぜい

の 納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

(税金
ぜいきん

の お知
し

らせ)を 送
おく

りました。 

6月
がつ

1 日
ついたち

（月曜日
げつようび

）までに お金
かね

を 払
はら

って ください。 

払
はら

うのを 忘
わす

れないように、口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

(口座
こ う ざ

を 決
き

めて 支
し

払
はら

う)を 使
つか

って ください。 

■問
と

い合
あ

わせ: 納付
の う ふ

(税金
ぜいきん

を 払
はら

う)について … 市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

) 納税課
のうぜいか

（☎ 0197-34-2227）、 

課税
か ぜ い

(税金
ぜいきん

が かかる)・減免
げんめん

(税金
ぜいきん

が 安
やす

くなる)について … 市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

) 税務課
ぜ い む か

（☎ 0197-34-2173） 

第
だい

42回
かい

 前沢
まえさわ

牛
うし

まつり 牛 肉
ぎゅうにく

前売券
まえうりけん

発売
はつばい

 

■なに？ 前沢
まえさわ

牛
うし

まつり(6月
がつ

7 日
なのか

に 行
おこな

う)の 牛 肉
ぎゅうにく

が 買
か

える 前売券
まえうりけん

を 売
う

ります。 

※ 前売券
まえうりけん

: 6月
がつ

7 日
なのか

の 日
ひ

より 前
まえ

に 売
う

る チケット。6月
がつ

7 日
なのか

に 買
か

うより 安
やす

く なります。 

■いつ？ 5月
がつ

25日
にち

(月曜日
げつようび

)まで 買
か

うことが できます。 

■どこ？ 市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

)観光
かんこう

物産課
ぶっさんか

、各総合
かくそうごう

支所
し し ょ

(江刺
え さ し

、前沢
まえさわ

、胆沢
い さ わ

、衣 川
ころもがわ

)地域
ち い き

支援
し え ん

グループ、 

JA岩手
い わ て

ふるさと前沢
まえさわ

地域
ち い き

センター・前沢
まえさわ

支店
し て ん

、前沢
まえさわ

商工会
しょうこうかい

 など 

■問
と

い合
あ

わせ: 前沢
まえさわ

牛
うし

まつり実行
じっこう

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

（前沢総合
まえさわそうごう

支所
し し ょ

地域
ち い き

支援
し え ん

グループ内
ない

・☎ 0197-34-0263） 

ランナーに 温
あたた

かい声援
せいえん

（「ナイスラン!」を 言
い

って 応援
おうえん

する）を お願
ねが

いします！ 

■いつ？ 5月
がつ

17日
にち

(日曜日
にちようび

)      ■何時
な ん じ

？ 午前
ご ぜ ん

8時
じ

3 0 分
さんじゅっぷん

 スタート 

■どこ？ スタートも ゴールも 市
し

役所
やくしょ

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

) 

■なに？ フルマラソン、10km、ファンラン（1.7km） 

■問
と

い合
あ

わせ: いわて奥 州
おうしゅう

きらめきマラソン実行
じっこう

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

  

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

・本 庁
ほんちょう

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

スポーツ課
か

内
ない

・☎ 0197-34-2498） 

連 休 中
れんきゅうちゅう

は 収 集
しゅうしゅう

日
び

(ごみを 集
あつ

める 日
ひ

)を 見
み

て 出
だ

しましょう 

ゴールデンウイークの ごみ・リサイクル 収 集
しゅうしゅう

日程
にってい

(ごみを 集
あつ

める 予定
よ て い

) 

ゴールデンウイークの ときの ごみ・リサイクル 収 集
しゅうしゅう

日程
にってい

(ごみを 集
あつ

める 予定
よ て い

)は、いつもと 違
ちが

います。 

気
き

を 付
つ

けて ください。もっと 知
し

りたいなら 市
し

の ホームページを 見
み

て ください。 

■どこ・いつ？ 

① 水沢
みずさわ

地域
ち い き

 ▶ 可燃
か ね ん

ごみ(燃
も

える ごみ) … 5月
がつ

5 日
いつか

(火曜日
か よ う び

)は 集
あつ

めません。 

 ▶ 平日
へいじつ

リサイクル    … 5月
がつ

4 日
よっか

(月曜日
げつようび

)、5月
がつ

5 日
いつか

(火曜日
か よ う び

)は 集
あつ

めません。 

 ▶ 日曜
にちよう

リサイクル       … 5月
がつ

3 日
みっか

(日曜日
にちようび

)は 集
あつ

めません。 

※ その他
た

は いつも通
どお

りに 集
あつ

めます。 

② 江刺
え さ し

・前沢
まえさわ

・胆沢
い さ わ

・衣 川
ころもがわ

地域
ち い き

 ・配
くば

られている ごみ・リサイクルの カレンダーを 見
み

て ください。 

■注意
ちゅうい

する こと 

    ・ごみ や リサイクルは、地域
ち い き

ごとに 決
き

まった 時間
じ か ん

に 出
だ

して ください。 

     ・集
あつ

めない日
ひ

に ごみを 出
だ

さないで ください。 

     ・連 休
れんきゅう

明
あ

けの 集
あつ

める日
ひ

は、燃
も

える ごみの 量
りょう

が 増
ふ

えるかもしれません。 

ステーションが いっぱいになるので、落
お

ち葉
は

、草
くさ

などは 次
つぎ

の 集
あつ

める日
ひ

に 出
だ

して ください。 

■問
と

い合
あ

わせ：市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

) 生活環境
せいかつかんきょう

課
か

（☎ 0197-34-2341） 


