
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥州市 多语言信息简报  

- 2024 年 7 月发行 - 

奥州金崎周日及节假日诊疗所 ( 诊疗时间为 8:30 ～ 16:00 )          

地  址: 水泽字多贺 21-1 电 话: 25-3935 

7/07 kajikawa诊所  梶川医生 7/21 龟井内科消化器诊所  龟井医生 

7/14 Aterui骨外科诊所  金子医生 7/28 龟井骨外科诊所  龟井医生 

7/15 龟井眼科  龟井医生 

 

奥州金崎晚间诊疗所 ( 诊疗时间为 18:30 ～ 21:00 )   全年无休      

地  址: 水泽字多贺21-1 电 话: 25-3935 

齿科 ( 诊疗时间为 9:00 ～ 12:00 ) 

7/07 Kodama齿科诊所 23-4181 水泽羽田町站南 

7/14 Chiba齿科医院 51-1300 水泽字樱屋敷 

7/21 Abe齿科诊所 44-3918 金崎町西根荒卷 

7/28 日高齿科医院 22-5330 水泽字久田 

    

儿童急救咨询电话 （ ☎ 019-605-9000）全年无休  19:00 ～ 8:00 ） 

整骨院 ( 诊疗时间为 9:00 ～ 15:00 ) 

7/07 高桥整骨院 23-8158 水泽真城字北盐加罗 

7/14 大町整骨院 47-4110 水泽字大町 

7/21 星整骨院 25-3742 水泽福吉町 

7/28 古村整骨院 24-4542 水泽字三本木 

 

 

 

周日及节假日值班医院 (7 月) 

税金 

(输入 ID号码 538 更快捷、更方便查找相关信息)   

固定资产税（第 2期）、国民健康保险税（第 1期） 的缴纳期限是: 7月 31日（周三）  

请利用银行转账方式缴纳税款，以防忘缴。 

■ 咨询: 本厅（水泽综合支所）纳税课（☎ 34-2227） 

需事先打电话预约

需事先打电话预约



 

① 行政咨询 

地 点 日 期 时 间 

本厅（水泽综合支所）市民课综合咨询室 7月 12日（周五），26日（周五） 13:00 ～ 15:00 

江刺综合支所市民生活组 7月 10日（周三） 09:30 ～ 11:30 

前泽综合支所市民福祉组 7月 11日（周四） 09:00 ～ 12:00 

胆泽综合支所市民生活组 7月 23日（周二） 13:30 ～ 15:00 

衣川保健福祉中心 7月 11日（周四） 13:30 ～ 15:30 

 

② 人权咨询 

本厅（水泽综合支所）市民课综合咨询室 7月 04日（周四），18日（周四） 

13:30 ～ 15:30 江刺综合支所市民生活组 7月 16日（周二） 

衣川保健福祉中心 7月 11日（周四） 

 

③ 消费生活咨询           

本厅（水泽综合支所）市民课综合咨询室 周一 ～ 周五                
09:00 ～ 17:00 

(受理时间至 16:00) 

江刺综合支所市民生活组 每周一 

10:00 ～ 15:00 前泽综合支所市民福祉组 每周二 

胆泽综合支所市民生活组 每周四 

衣川保健福祉中心 每周五 

 

➃ 免费法律咨询  

本厅（水泽综合支所）市民课综合咨询室 7月 10日（周三）,23日（周二） 10:00 ～ 16:00 

 

⑤ 为多重债务者提供免费律师咨询  

本厅（水泽综合支所）市民课综合咨询室 7月 03日（周三）,16日（周二） 10:00 ～ 15:00 

 

⑥ 生活和金钱方面的安心咨询  

本厅（水泽综合支所）市民课综合咨询室 7月 17日（周三） 
13:00 ～ 16:00 

江刺综合支所市民生活组 7月 03日（周三） 

 

⑦ 养老金咨询  

本厅（水泽综合支所） 7月 04日（周四） 10:00 ～ 15:30 

 

 

 

 

需事先预约

■ 预约・咨询: 

①～⑥ 本厅（水泽综合支所）市民课综合咨询室（☎ 0197-34-2915） 

⑦      一关养老金事务所（☎ 0191-23-4246) 

各种咨询日程（2024年 7 月） 

 

需事先预约

需事先预约

需事先预约

需事先预约



在江刺藤原之乡举办的活动  

日 期: 7月 20日（周六）、21日（周日）、27日（周六）、28日（周日）、 

8 月 03 日（周六）、04日（周日）、10日（周六）～15日（周四）、17日（周六）、18日（周日） 

时 间: 10:00 ～ 15:00  

内 容: 有随便装天然石及淘砂金活动(可将淘洗出的金砂带回家做纪念) 

费 用: 每回 800日元   ※ 另需购买入馆门票。 

其 他: 7月 4日是公园开园纪念日，对奥州市民免费开放(请携带 奥州市民 PASSPORT 来园) 

■ 咨询・地点: 历史公园江刺藤原之乡（☎ 35-7791） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活动・运动教室 

奥州宇宙游学馆举办的活动  

◎ 7 月星空观赏会  

日 期: 7月 13日（周六） 18:30 ～ 20:30  

内 容: ① 七夕星空音乐会 

② 星空观赏会「一起找星座！～武仙座・蛇夫座～」 

费 用: 免费    ※ 无需购买入馆门票。 

其 他: 无需事先报名 

■ 咨询・地点: 奥州宇宙游学馆（☎ 24-2020） 

第 22回 江刺「藏町市」 

将有众多店铺参加，还有各种各样的活动。 

日 期: 7月 6日（周六）  

时 间: 10:00 ～ 16:00 

会 场: 藏町商店街・中町商店街 

内容: 物产贩卖、为来会场者发送小礼物、年祝连公开演舞、乡炎神百鹿战队英雄表演秀、 

椅子-1GP奥州江刺大会 等 

同时举办: 江刺藏町「HOROYOI美食夜市」 7月 5日（周五）～ 7月 14日（周日） 

■ 咨询: 奥州商工会议所江刺支所（☎ 35-2514） 



 

市民游泳池开始对外开放了！(输入 ID号码 5581 更快捷、更方便查找相关信息)   

设 施 名 开放期间 休馆日 咨 询 

大钟公园市民 

游泳池 

▶ 7/13（周六）～ 8/25（周日） 

① 09:30 ～ 12:00 

② 13:00 ～ 17:00 

・每周一 
※ 逢节假日7/15，8/12照常开放 

・7/16（周二） 

・8/13（周二） 

大钟公园市民 

游泳池 

（☎ 25-2030） 

※ 休馆日请拨打: 水泽武道馆（☎ 25-3974） 

前泽B&G 

海洋中心游泳池 

▶ 6/30（周日）～ 7/14（周日）  

① 09:30 ～ 12:00 

② 13:00 ～ 17:00 

▶ 7/15（周一）～ 8/18（周日） 

① 09:30 ～ 12:00 

② 13:00 ～ 17:00 

③ 17:30 ～ 20:00 

▶ 8/20（周二）～ 9/16（周一）  

① 09:30 ～ 12:00 

② 13:00 ～ 17:00 

・每周一 
※ 逢节假日7/15,8/12,9/16照常开放 

・8/13（周二） 

前泽IKiIKi 

体育乐园 

（☎ 56-7290） 

胆泽游泳池 

▶ 7/06（周六)、7/07（周日) 

① 10:00 ～ 12:00 

② 13:00 ～ 18:30 

▶ 7/09（周二) ～ 7/12（周五） 

① 13:00 ～ 18:30 

▶ 7/13（周六）～ 7/15（周一) 

① 10:00 ～ 12:00 

② 13:00 ～ 18:30 

▶ 7/16（周二) ～ 7/19（周五） 

① 13:00 ～ 18:30 

▶ 7/20（周六）～ 8/18（周日） 

① 10:00 ～ 12:00 

② 13:00 ～ 18:30 

▶ 8/20（周二）～ 8/25（周日） 

① 13:00 ～ 18:30 

・7/08（周一） 

・7/22（周一） 

・8/13（周二） 

・8/19（周一） 

胆泽综合 

体育馆 

（☎ 46-3427） 

 

江刺西体育馆 

平横球健身体操体验教室 

日  期: 7月 13日（周六）、8月 24日（周六）、9月 14日（周六）、10月 12日（周六） 

时  间: 10:00 ～ 11:30 

定  员: 12人（按报名先后顺序） 

参加费: 每回 1,000日元 

报名方法: 请在各教室开始前一天的周五下午 5点前，直接到江刺西体育馆或打以下电话报名。 

■ 咨询・地点: 江刺西体育馆（☎ 35-5544） 


