
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥州市
お う し ゅ う し

多言語
た げ ん ご

情報紙
じ ょ う ほ う し

 

       

  

 

2023年
ね ん

 9月
が つ

 

【発行
はっこう

】 

奥州市
おうしゅうし

未来
み ら い

羅針盤課
ら し ん ば ん か

ILC・

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

推進室
すいしんしつ

 

奥 州 市 国 際 交 流 協 会
おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい

 

休
やす

みの日
ひ

・夜
よる

の病
びょう

院
いん

（9月
がつ

） 

 

 

 

 

 

 

 

休
やす

みの日
ひ

の 病
びょう

院
いん

    午前
ごぜん

8:30～午後
ご ご

4:00まで  

い つ？ 病 院
びょういん

 ☎0197- 住 所
じゅうしょ

 

日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

・休
やす

みの日
ひ

  

奥 州
おうしゅう

金
かね

ケ崎
がさき

休 日
きゅうじつ

診 療 所
しんりょうじょ

 
25-3935 水沢

みずさわ

字
あざ

多賀
た が

21－1 

い つ？ 先生
せんせい

の名前
な ま え

 病 院
びょういん

の名前
な ま え

 

3
みっ

日
か

 村井
む ら い

先生
せんせい

 村井
む ら い

小児科
しょうにか

クリニック 

10
とお

日
か

 樋口
ひ ぐ ち

先生
せんせい

 耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

樋口
ひ ぐ ち

医院
い い ん

 

17日
にち

 本田
ほ ん だ

先生
せんせい

 本田
ほ ん だ

胃腸
いちょう

科
か

内科
な い か

外科
げ か

 

18日
にち

 平間
ひ ら ま

先生
せんせい

 平間
ひ ら ま

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

 

23日
にち

 北 條
ほうじょう

先生
せんせい

 前沢
まえさわ

眼科
が ん か

クリニック 

24
にじゅうよっ

日
か

 平田
ひ ら た

先生
せんせい

 ひらた外科
げ か

内科
な い か

クリニック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜
よる

の病 院
びょういん

    午後
ご ご

6:30～午後
ご ご

9:00 

い つ？ 病 院
びょういん

 ☎0197- 住 所
じゅうしょ

 

毎日
まいにち

(年 中
ねんじゅう

無休
むきゅう

) 奥 州
おうしゅう

金
かね

ケ崎
がさき

夜間
やかん

診 療 所
しんりょうじょ

 25-3935 水沢
みずさわ

字
あざ

多賀
た が

21－1 

 

※ 休
やす

みの日
ひ

・夜
よる

の 診
しん

療
りょう

所
じょ

は 必
かなら

ず 病 院
びょういん

へ 行
い

く前
まえ

に 連
れん

絡
らく

してください。 

日曜日
にちようび

の歯医者
は い し ゃ

    午前
ごぜん

9:00～正午
しょうご

12:00 

いつ？ 病 院
びょういん

 ☎0197- 住 所
じゅうしょ

 

3
みっ

日
か

 小野
お の

歯科
し か

医院
い い ん

 25-7890 水沢
みずさわ

字
あざ

日
ひ

高西
たかにし

 

10
とお

日
か

 いわぶち歯科
し か

 41-9333 金ヶ崎町
かねがさきちょう

西根上
にしねうわ

平沢
ひらさわ

 

17日
にち

 大石
おおいし

歯科
し か

医院
い い ん

 41-3711 前沢
まえさわ

字
あざ

三日
み っ か

町
まち

 

24
にじゅうよっ

日
か

 あべ歯科
し か

医院
い い ん

 22-8522 胆沢
い さ わ

小山
お や ま

字
あざ

尼
あま

沼
ぬま

 

 

 

 

こども救 急
きゅうきゅう

相談
そうだん

電話
で ん わ

    午後
ご ご

7:00～次
つぎ

の日
ひ

の 午前
ご ぜ ん

8:00 

い つ？   電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

毎
まい

日
にち

 (年
ねん

中
じゅう

無
む

休
きゅう

) 019-605-9000 

 

 

日曜日
にちようび

の整 骨院
せいこついん

   午前
ごぜん

9:00～午後
ご ご

3:00 

いつ？ 病 院
びょういん

 ☎0197- 住 所
じゅうしょ

 

3
みっ

日
か

 及川
おいかわ

整骨院
せいこついん

 23-7187 水沢
みずさわ

大手
お お て

町
まち

 

10
とお

日
か

 おおまち整骨院
せいこついん

 47-4110 水沢
みずさわ

字
あざ

大町
おおまち

 

17日
にち

 阿部
あ べ

整骨院
せいこついん

 35-1036 江刺
え さ し

六日町
むいかまち

 

24
にじゅうよっ

日
か

 星
ほし

整骨院
せいこついん

 25-3742 水沢
みずさわ

福吉
ふくよし

町
ちょう

 

 

 

※ 休
やす

みの日
ひ

・夜
よる

の 診
しん

療
りょう

所
じょ

は 必
かなら

ず 病 院
びょういん

へ 行
い

く前
まえ

に 連
れん

絡
らく

してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相
そう

 談
だん

（9月
がつ

） 

① 行
ぎょう

政
せい

 相
そう

談
だん

    

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市役所
しやくしょ

(水沢
みずさわ

) 市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 10
とお

日
か

 (木曜日
もくようび

) 午後
ご ご

1:00～午後
ご ご

3:00 

25日
にち

 (金曜日
きんようび

) 

市役所
しやくしょ

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

)  市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ 9
ここの

日
か

(水曜日
すいようび

) 午前
ご ぜ ん

9:30～午前
ご ぜ ん

11:30 

市役所
しやくしょ

(前沢
まえさわ

総合
そうごう

支所
し し ょ

)  市民
し み ん

福祉
ふ く し

グループ 10
とお

日
か

(木曜日
もくようび

) 午前
ご ぜ ん

9:00～正午
しょうご

12:00 

市役所
しやくしょ

(胆沢
い さ わ

総合
そうごう

支所
し し ょ

)  市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ 22日
にち

(火曜日
か よ う び

) 午後
ご ご

1:30～午後
ご ご

3:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 人
じん

権
けん

 相
そう

談
だん

    

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市役所
しやくしょ

(水沢
みずさわ

)  市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 3
みっ

日
か

(木曜日
もくようび

)  

 

午後
ご ご

1:30～午後
ご ご

3:30 
17日

にち

(木曜日
もくようび

) 

市役所
しやくしょ

(江刺
えさし

総合
そうごう

支所
ししょ

)  市民
しみん

生活
せいかつ

グループ 15日
にち

 (火曜日
か よ う び

) 

胆沢
い さ わ

若 柳
わかやなぎ

地区
ち く

センター 25日
にち

（金曜日
きんようび

）  

 

③ 消費
しょうひ

生活
せいかつ

相談
そうだん

       ※予約
よ や く

をしてください             

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市役所
しやくしょ

(水沢
みずさわ

)    市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 (月曜日
げつようび

)～(金曜日
きんようび

) 午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

5:00 

（受付
うけつけ

は 午後
ご ご

4:00 まで） 

市役所
しやくしょ

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
ししょ

) 市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ※ 毎 週
まいしゅう

(月曜日
げつようび

)  

 

午前
ご ぜ ん

10:00～午後
ご ご

3:00 
市役所
しやくしょ

(前沢
まえさわ

総合
そうごう

支所
し し ょ

)  市民
し み ん

福祉
ふ く し

グループ※ 毎 週
まいしゅう

(火曜日
か よ う び

) 

市役所
しやくしょ

(胆沢
い さ わ

総合
そうごう

支所
ししょ

) 市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ※ 毎 週
まいしゅう

(木曜日
もくようび

) 

衣 川
ころもがわ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター※ 毎 週
まいしゅう

(金曜日
きんようび

) 

 

④ 無料
むりょう

 法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

     ※予約
よ や く

をしてください 

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市役所
しやくしょ

(水沢
みずさわ

) 市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 9
ここの

日
か

 (水曜日
すいようび

) 

22日
にち

（火曜日
か よ う び

） 

午前
ご ぜ ん

10:00～午後
ご ご

4:00 

 ⑤ 多重
たじゅう

債務者
さいむしゃ

弁護士
べ ん ご し

無料
むりょう

相談
そうだん

    ※予約
よ や く

をしてください 

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市役所
しやくしょ

(水沢
みずさわ

) 市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 2
ふつ

日
か

 (水曜日
すいようび

) 午前
ご ぜ ん

10:00～午後
ご ご

3:00 

29日
にち

 (火曜日
か よ う び

) 

 
⑥くらしと お金

かね

の 安
あん

心
しん

 相談
そうだん

     ※予約
よ や く

をしてください 

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市役所
しやくしょ

 (水沢
みずさわ

) 市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 23日
にち

 (水曜日
すいようび

) 午後
ご ご

1:00～午後
ご ご

4:00 

市役所
しやくしょ

 (江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

) 市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ 2
ふつ

日
か

(水曜日
すいようび

) 

 

問
と

い合
あ

わせ・予約
よ や く

ができる 

ところ 

①～⑥ 市役所
しやくしょ

(水沢
みずさわ

) 

市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

  

(☎ 0197-34-2915) 

⑦ 一 関
いちのせき

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

(☎ 0191-23-4246)  

⑦年金相談        ※予約
よ や く

をしてください 

  どこ？ いつ？ なんじ？ 

市
し

役所
やくしょ

 (江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

)  3
みっ

日
か

(木曜日
もくようび

) 午
ご

前
ぜん

10:00～午
ご

後
ご

3:30 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知
し

らせ 

Kuu01 
税
ぜい

の お知らせ
   し

   

固定
こ て い

資産税
しさんぜい

（3期
き

）、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

（3期
き

）は、10月
がつ

2 日
ふつか

（月曜日
げつようび

）までに、お金
かね

を 払
はら

って ください。 

払
はら

うのを 忘
わす

れないように、口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

(口座
こ う ざ

を 決
き

めて 支
し

払
はら

う)を 使
つか

って ください。 

■問
と

い合
あ

わせ： 市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

) 納税課
のうぜいか

 (☎ 0197-34-2227) 

マイナンバーカード 時間外
じかんがい

窓口
まどぐち

 

◎ 時間外
じかんがい

窓口
まどぐち

 

■いつ？ 9月
がつ

7 日
なのか

（木曜日
もくようび

）・1 4 日
じゅうよっか

（木曜日
もくようび

）・21日
にち

（木曜日
もくようび

）・28日
にち

（木曜日
もくようび

） 

■なんじ？ 午後
ご ご

5時
じ

15分
ふん

から 午後
ご ご

8時
じ

まで 

◎ 休 日
きゅうじつ

窓口
まどぐち

(休
やす

みの日
ひ

)（行
い

く前
まえ

に 申
もう

し込
こ

んで ください）  

■いつ？ 9月
がつ

23日
にち

（土曜日
ど よ う び

）、9月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

（日曜日
にちようび

） 

■なんじ？ 午前
ご ぜ ん

9時
じ

から 正午
しょうご

12時
じ

まで 、 午後
ご ご

1時
じ

から 午後
ご ご

3時
じ

まで 

【共 通
きょうつう

】 

◎ 持
も

って 来
き

てほしい もの など 

● 本人
ほんにん

確認
かくにん

が できるもの(運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

など)が 必要
ひつよう

です。 

● 14歳
さい

より 下
した

の子
こ

どもは 親
おや

と いっしょに 来
き

て ください。  

◎「マイナポイント 第
だい

2弾
だん

」 

● だれが もらうことが できますか？  

2月
がつ

末
まつ

までに マイナンバーカードを 申請
しんせい

した人
ひと

 

● 申
もう

し込
こ

みは いつまで？  9月
がつ

末
まつ

まで 申
もう

し込
こ

んで ください。 

■問
と

い合
あ

わせ： 市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

) 市民課
し み ん か

 (☎ 0197-34-2223） 

日曜
にちよう

リサイクルステーションは 休
やす

みです。（三
みっ

つの 地区
ち く

センター） 

選挙
せんきょ

の 投票所
とうひょうじょ

として 使
つか

うため、日曜
にちよう

リサイクルステーションは 休
やす

みです。 

■いつ？ 9月
がつ

3 日
みっか

（日曜日
にちようび

） 

■どこ？ ① 水沢
みずさわ

南地区
みなみちく

センター    ② 佐倉
さ く ら

河
かわ

地区
ち く

センター    ③ 姉体
あねたい

地区
ち く

センター 

※ 他
ほか

の リサイクルステーションは いつも通
どお

りです。 

■問
と

い合
あ

わせ： 市
し

役
やく

所
しょ

(水
みず

沢
さわ

) 生活
せいかつ

環境課
かんきょうか

 (☎ 0197-34-2341) 

 

市
し

消 防
しょうぼう

演 習
えんしゅう

 （自由
じ ゆ う

に 見
み

ることが できます。） 

■いつ？ 9月
がつ

10 日
と お か

（日曜日
にちようび

）             ■何時
な ん じ

？ 午前
ご ぜ ん

8時
じ

15分
ふん

から 正午
しょうご

12時
じ

まで 

■どこ？ JA江刺
え さ し

本店
ほんてん

 駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 

■なに？ ① 部隊
ぶ た い

訓練
くんれん

    ② 消 防
しょうぼう

訓練
くんれん

    ③ ラッパ吹奏
すいそう

訓練
くんれん

    ④ 分列
ぶんれつ

行進
こうしん

 など    

■問
と

い合
あ

わせ： 市
し

役
やく

所
しょ

(水
みず

沢
さわ

) 危機
き き

管理課
か ん り か

 (☎ 0197-34-2235) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント 

kuu 
奥 州
おうしゅう

宇宙
うちゅう

遊学館
ゆうがくかん

の イベント     

◎9
く

月
がつ

星空
ほしぞら

観望会
かんぼうかい

 

■いつ？ 9月
がつ

9 日
ここのか

（土曜日
ど よ う び

）     ■何時
な ん じ

？ 午後
ご ご

7時
じ

から 午後
ご ご

8時半
じ は ん

まで 

■なに？ 第
だい

1部
ぶ

：「月
つき

にまつわる 素敵
す て き

なお 話
はなし

を 朗読
ろうどく

で 楽
たの

しもう！」 

     第
だい

2部
ぶ

： 観望会
かんぼうかい

「星座
せ い ざ

を 見
み

つけよう！“いて座
ざ

”編
へん

」 

■いくら？ ￥0(お金
かね

は かかりません)  

■どこ？ 申
もうし

込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ： 奥 州
おうしゅう

宇宙
うちゅう

遊学館
ゆうがくかん

 (☎ 0197-24-2020) 

第
だい

44回
かい

 南部
な ん ぶ

鉄器
て っ き

まつり 

もっと 知
し

りたいなら 市
し

ホームページを 見
み

て ください。 

■いつ？ 9月
がつ

23日
にち

（土曜日
ど よ う び

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

から 午後
ご ご

5時
じ

まで 、9月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

（日曜日
にちようび

）午前
ご ぜ ん

9時
じ

から 午後
ご ご

4時
じ

まで 

■どこで？ 市
し

鋳物
い も の

技術
ぎじゅつ

交 流
こうりゅう

センター 

■なに？ ① 南
なん

部
ぶ

鉄
てっ

器
き

即
そく

売
ばい

会
かい

 ※ 最大
さいだい

(もっとも 大
おお

きい)4割
わり

引
び

きで 買
か

うことが できます。 

② 全国
ぜんこく

弁
べん

慶
けい

鉄
てつ

下駄
げ た

飛
と

ばし大
たい

会
かい

    ③ アルミ鋳
い

物
もの

作
づく

り体
たい

験
けん

    ④ 南
なん

部
ぶ

鉄
てっ

器
き

つり大
たい

会
かい

 など 

■問
と

い合
あ

わせ: 水沢
みずさわ

鋳物
い も の

工 業
こうぎょう

協 同
きょうどう

組合
くみあい

 (☎ 0197-24-1551） 

秋
あき

の 全国
ぜんこく

交通
こうつう

安全
あんぜん

運動
うんどう

 

9月
がつ

21日
にち

（木曜日
もくようび

）から 9月
がつ

30日
にち

（土曜日
ど よ う び

）まで 秋
あき

の 全国
ぜんこく

交通
こうつう

安全
あんぜん

運動
うんどう

です。 

【交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

を なくすため、守
まも

ってほしい こと】 

① 歩
ある

く人
ひと

や 自
じ

転
てん

車
しゃ

は 反
はん

射
しゃ

するものを 使
つか

いましょう。  ② 暗
くら

くなる前
まえ

に 自
じ

転
てん

車
しゃ

の ライトを つけましょう。 

③ 運転
うんてん

する時
とき

は ハイビームを 上手
じょうず

に 使
つか

いましょう。       

■問
と

い合
あ

わせ： 市
し

役
やく

所
しょ

(水
みず

沢
さわ

) 生活
せいかつ

環境課
かんきょうか

 (☎ 0197-34-2342） 

動物
どうぶつ

愛護
あ い ご

週 間
しゅうかん

事業
じぎょう

 

■いつ？ 9月
がつ

20
はつ

日
か

（水曜日
すいようび

）から 9月
がつ

26日
にち

（火曜日
か よ う び

）まで 

■どこで？ 県
けん

獣
じゅう

医師会
い し か い

水沢支会
みずさわしかい

 Facebook 

■なに？ ① 可愛
か わ い

い ペットの写真
しゃしん

が 見
み

ることが できます。    ② 動物
どうぶつ

のことなどについて 話
はな

します。 

■問
と

い合
あ

わせ: 岩
いわ

手
て

県
けん

獣
じゅう

医
い

師
し

会
かい

水
みず

沢
さわ

支
し

会
かい

 (☎ 0197-23-8211） 

奥 州
おうしゅう

市
し

水沢
みずさわ

産 業
さんぎょう

まつり・奥 州
おうしゅう

秋
あき

まつり 

もっと 知
し

りたいなら 市
し

ホームページを 見
み

て ください。 

■いつ？ 9月
がつ

16日
にち

（土曜日
ど よ う び

）、9月
がつ

17日
にち

（日曜日
にちようび

） 

■なんじ？ 午前
ご ぜ ん

11時
じ

から 午後
ご ご

5時
じ

まで   ※ 9月
がつ

17日
にち

（日曜日
にちようび

）駅前
えきまえ

会 場
かいじょう

： 午後
ご ご

6時
じ

まで 

■どこで？ 水沢駅
みずさわえき

通
どお

りの 周
まわ

り   

■なに？ ① グルメ  ② 芸能
げいのう

  ③ 商 人
しょうにん

の祭典
さいてん

  ④ 北海道
ほっかいどう

長沼町
ながぬまちょう

物産展
ぶっさんてん

  ⑤ 演舞
え ん ぶ

  など 

■交通
こうつう

規制
き せ い

(車
くるま

は 通
とお

ることが できません)： 午前
ご ぜ ん

9時
じ

から 午後
ご ご

6時
じ

まで ※ 17日
にち

（日曜日
にちようび

）駅前
えきまえ

会 場
かいじょう

： 午後
ご ご

7時
じ

まで 

■問
と

い合
あ

わせ: 市
し

役
やく

所
しょ

(水
み ず

沢
さ わ

) 商 業
しょうぎょう

観光課
かんこうか

 (☎ 0197-34-1760）、奥 州
おうしゅう

商 工
しょうこう

会議所
かいぎしょ

 (☎ 0197-24-3141） 


