
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥州市
お う し ゅ う し

多言語
た げ ん ご

情報紙
じ ょ う ほ う し

 

       

  

 

2023年
ね ん

 6月
が つ

 
休
やす

みの日
ひ

・夜
よる

の病
びょう

院
いん

 / 献血
けんけつ

（6月
がつ

） 

 

 

 

 

 

 

 

【発行
はっこう

】 

奥州市
おうしゅうし

未来
み ら い

羅針盤課
ら し ん ば ん か

ILC・

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

推進室
すいしんしつ

 

奥 州 市 国 際 交 流 協 会
おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい

 

休
やす

みの日
ひ

の 病
びょう

院
いん

    午前
ごぜん

8:30～午後
ご ご

4:00  

い つ？ 病 院
びょういん

 ☎0197- 住 所
じゅうしょ

 

日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

・休
やす

みの日
ひ

  

奥 州
おうしゅう

金
かね

ケ崎
がさき

休 日
きゅうじつ

診 療 所
しんりょうじょ

 
25-3935 水沢

みずさわ

字
あざ

多賀
た が

21－1 

い つ？ 先生
せんせい

の名前
な ま え

 病 院
びょういん

の名前
な ま え

 

4
よっ

日
か

 亀井
か め い

先生
せんせい

 亀井
か め い

眼科
が ん か

 

1 1
じゅういち

日
にち

 亀井
か め い

先生
せんせい

 亀井
か め い

内科
な い か

消化器
しょうかき

クリニック 

１ ８
じゅうはち

日
にち

  亀井
か め い

先生
せんせい

 亀井
か め い

整形
せいけい

外科
げ か

クリニック 

２ ５
にじゅうご

日
にち

 佐々木
さ さ き

先生
せんせい

 水沢
みずさわ

みなみ皮
ひ

フ科
 か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜
よる

の病 院
びょういん

    午後
ご ご

6：30～午後
ご ご

9：00 

い つ？ 病 院
びょういん

 ☎0197- 住 所
じゅうしょ

 

毎日
まいにち

(年 中
ねんじゅう

無休
むきゅう

) 奥 州
おうしゅう

金
かね

ケ崎
がさき

夜間
やかん

診 療 所
しんりょうじょ

 25-3935 水沢
みずさわ

字
あざ

多賀
た が

21－1 

 ※ 休
やす

みの日
ひ

・夜
よる

の 診
しん

療
りょう

所
じょ

は 必
かなら

ず 病 院
びょういん

へ 行
い

く前
まえ

に 連
れん

絡
らく

してください。 

日曜日
にちようび

の歯医者
は い し ゃ

    午前
ごぜん

9：00～正午
しょうご

12：00 

いつ？ 病 院
びょういん

 ☎0197- 住 所
じゅうしょ

 

4
よっ

日
か

 フォレスト歯科
し か

クリニック 34-3536 水沢
みずさわ

花園町
はなぞのちょう

 

     1 1
じゅういち

日
にち

 村上
むらかみ

歯科
し か

医院
い い ん

 23-5770 水沢
みずさわ

字
あざ

三本木
さんぼんぎ

 

   １ ８
じゅうはち

日
にち

 ｶｽﾞﾃﾞﾝﾀﾙｵﾌｨｽぼうざわ歯科
し か

 25-3272 水沢
みずさわ

佐倉河
さくらかわ

字
あざ

羽黒田
は ぐ ろ だ

 

  ２ ５
にじゅうご

日
にち

 ときわ歯科
し か

医院
い い ん

 25-8148 水沢
みずさわ

東 大
ひがしおお

通
どお

り 

 

 

 

こども救 急
きゅうきゅう

相談
そうだん

電話
で ん わ

    午後
ご ご

7:00～次
つぎ

の日
ひ

の 午前
ご ぜ ん

 8：00 

い つ？   電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

毎
まい

日
にち

 (年
ねん

中
じゅう

無
む

休
きゅう

) 019-605-9000 

 

 

日曜日
にちようび

の整 骨院
せいこついん

   午前
ごぜん

9：00～午後
ご ご

3：00 

いつ？ 病 院
びょういん

 ☎0197- 住 所
じゅうしょ

 

  4
よっ

日
か

 田代
た し ろ

整骨院
せいこついん

 23-5188 水沢
みずさわ

太
たい

日通
にちどお

り 

   1 1
じゅういち

日
にち

 及川
おいかわ

整骨院
せいこついん

 23-7187 水沢
みずさわ

大手
お お て

町
まち

 

１ ８
じゅうはち

日
にち

 たかはし整骨院
せいこついん

 23-8158 水沢
みずさわ

真 城
しんじょう

字
あざ

北塩
きたしお

加羅
か ら

 

   ２ ５
にじゅうご

日
にち

 及川
おいかわ

整骨院
せいこついん

 23-7187 水沢
みずさわ

大手
お お て

町
まち
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相
そう

 談
だん

（ 6
ろく

月
がつ

） 

① 行
ぎょう

政
せい

 相
そう

談
だん

    

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市役所
しやくしょ

(水沢
みずさわ

) 市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 ９日
ここのか

( 金
きんようび

) 午後
ご ご

1：00～午後
ご ご

 3：00 

２ ３
にじゅうさん

日
にち

 ( 金
きんようび

) 

市役所
しやくしょ

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

)  市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ １４日
じゅうよっか

( 水
すいようび

) 午前
ご ぜ ん

 9：30～午前
ご ぜ ん

11：30 

市役所
しやくしょ

(前沢
まえさわ

総合
そうごう

支所
し し ょ

)  市民
し み ん

福祉
ふ く し

グループ ８日
よ う か

( 木
もくようび

) 午前
ご ぜ ん

 9：00～正午
しょうご

12：00 

市役所
しやくしょ

(胆沢
い さ わ

総合
そうごう

支所
し し ょ

)  市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ ２ ７ 日
にじゅうななにち

 ( 火
かようび

) 午後
ご ご

 1：30～午後
ご ご

 3：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 人
じん

権
けん

 相
そう

談
だん

    

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市役所
しやくしょ

(水沢
みずさわ

)  市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 １日
ついたち

( 木
もくようび

)  

午後
ご ご

1：30～午後
ご ご

3：30 １５
じゅうご

日
にち

 ( 木
もくようび

) 

市役所
しやくしょ

(江刺
えさし

総合
そうごう

支所
ししょ

)  市民
しみん

生活
せいかつ

グループ １日
ついたち

( 木
もくようび

) 

前沢
まえさわ

地区
ち く

センター ８日
よ う か

（ 木
もくようび

） 午後
ご ご

1：30～午後
ご ご

4：00 

小山
お や ま

地区
ち く

センター １６日
じゅうろくにち

（ 金
きんようび

） 午後
ご ご

1：30～午後
ご ご

3：30 

 
③ 消費

しょうひ

生活
せいかつ

相談
そうだん

       ※予約
よ や く

をしてください             

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市役所
しやくしょ

(水沢
みずさわ

)    市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 ( 月
げつようび

)～( 金
きんようび

) 午前
ご ぜ ん

9：00～午後
ご ご

5:00 

（受付
うけつけ

は 午後
ご ご

4:00 まで） 

市役所
しやくしょ

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
ししょ

) 市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ※ 毎 週
まいしゅう

( 月
げつようび

)  

 

午前
ご ぜ ん

10：00～午後
ご ご

3：00 
市役所
しやくしょ

(前沢
まえさわ

総合
そうごう

支所
し し ょ

)  市民
し み ん

福祉
ふ く し

グループ※ 毎 週
まいしゅう

( 火
かようび

) 

市役所
しやくしょ

(胆沢
い さ わ

総合
そうごう

支所
ししょ

) 市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ※ 毎 週
まいしゅう

( 木
もくようび

) 

衣 川
ころもがわ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター※ 毎 週
まいしゅう

( 金
きんようび

) 

 
④ 無料

むりょう

 法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

     ※予約
よ や く

をしてください 

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市役所
しやくしょ

(水沢
みずさわ

) 市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 １ ４
じゅうよっ

日
か

 ( 水
すいようび

) 

２ ７ 日
にじゅうななにち

（ 火
かようび

） 

午前
ご ぜ ん

10：00～午後
ご ご

4：00 

 ⑤ 多重
たじゅう

債務者
さいむしゃ

弁護士
べ ん ご し

無料
むりょう

相談
そうだん

    ※予約
よ や く

をしてください 

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市役所
しやくしょ

(水沢
みずさわ

) 市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 ７
なの

日
か

( 水
すいようび

) 午前
ご ぜ ん

10：00～午後
ご ご

3：00 

２０
は つ

日
か

( 火
かようび

) 

 ⑥くらしと お金
かね

の 安
あん

心
しん

 相談
そうだん

     ※予約
よ や く

をしてください 

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市役所
しやくしょ

 (水沢
みずさわ

) 市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 ２ １
にじゅういち

日
にち

( 水
すいようび

) 午後
ご ご

1：00～午後
ご ご

4：00 

市役所
しやくしょ

 (江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

) 市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ ７
なの

日
か

 ( 水
すいようび

) 

 

問
と

い合
あ

わせ・予約
よ や く

ができる 

ところ 

①～⑥ 市役所
しやくしょ

(水沢
みずさわ

) 

市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

  

(☎ 0197-34-2915) 

⑦  市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

) 

こども家庭課
か て い か

  

(☎ 0197-34-1585) 

⑨ 一 関
いちのせき

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

(☎ 0191-23-4246)  

⑦年金相談        ※予約
よ や く

をしてください 

  どこ？ いつ？ なんじ？ 

市
し

役所
やくしょ

 (水沢
みずざわ

)  １日
ついたち

 ( 木
もくようび

) 午
ご

前
ぜん

10：00～午
ご

後
ご

3：30 
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お知
し

らせ 

kuu 

    市
し

県民
けんみん

税
ぜい

 の お知らせ
   し

   

  

 ６月
６がつ

６日
むいか

に、市
し

県民
けんみん

税
ぜい

（普通
ふつう

徴収
ちょうしゅう

）の納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

（お金
  かね

を

払う
はら

手紙
てがみ

）を送ります
おく

。６月
６ が つ

3 0
さんじゅう

日
にち

までに、お金
  かね

を払って
はら

くださ

い。 

払う
はら

のを忘れない
わす

ように、口座
こうざ

振替
ふりかえ

（口座
こうざ

を決めて
 き

支払う
 しはら

）を

使って
つか

ください。 

■問
と

い合
あ

わせ 市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

) 納税課
のうぜいか

 (☎ 0197-34-2227) 

 

健
けん

（検
けん

）診
しん

が はじまります。  年
ねん

に 1回
かい

、忘
わす

れないで！ 

健
けん

（検
けん

）診
しん

では 病気
びょうき

が ないかどうか 確認
かくにん

します。 

5
ご

月
がつ

の 終
お

わりに 今年
ことし

 健
けん

（検
けん

）診
しん

が ある人
ひと

に、封筒
ふうとう

を 送
おく

ります。 

封筒
ふうとう

の中
なか

に 「奥州市
おうしゅうし

検診
けんしん

のおしらせ」が 入
はい

っています。 

詳
くわ

しい内容
ないよう

と かかるお金
かね

を 書
か

いてあります。よく 読
よ

んでください。 

受
う

ける日
ひ

が 分
わ

かったら、カレンダーに 書
か

いて 忘
わす

れないで 受
う

けて ください。 

 

申
もうし

込
こ

みを 忘
わす

れた人
ひと

は、市
し

役所
やくしょ

に 聞
き

いてみて ください。 

■問
と

い合
あ

わせ  

市役所
しやくしょ

(水沢
みずさわ

) 健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

（☎ 0197-34-2903)、 

各
かく

総合
そうごう

支所
ししょ

(江刺
えさし

、前沢
まえさわ

、胆沢
いさわ

、衣 川
ころもがわ

) 健康
けんこう

増進
ぞうしん

 担当
たんとう

  

「J」アラートによる 情 報
じょうほう

伝達
でんたつ

訓練
くんれん

 

地震
じしん

や 武力
ぶりょく

攻撃
こうげき

などが あった時
とき

の ために、全国
ぜんこく

瞬時
しゅんじ

 警報
けいほう

 システム（J アラート※）を 使
つか

った 情 報
じょうほう

伝達
でんたつ

訓練
くんれん

を 始
はじ

めます。 

 

■いつ？   6
ろく

月
がつ

7
なの

日
か

（水
すい

）    午前
ごぜん

11：00～  

       8
はち

月
がつ

2 3
にじゅうさん

日
にち

（水
すい

） 午前
ご ぜ ん

11：00～   

1 1
じゅういち

月
がつ

1 5
じゅうご

日
にち

（水
すい

） 午前
ご ぜ ん

11：00～  

2
に

月
がつ

9
ここの

日
か

（水
すい

）     午前
ご ぜ ん

11：00～   

 

■なに？ 奥 州
おうしゅう

エフエムの 放送
ほうそう

、 

登録制
とうろくせい

メールの配信
はいしん

（受信
じゅしん

登録者
とうろくしゃ

だけ） 

※J アラート＝地震
じしん

・津波
つなみ

や 武力
ぶりょく

攻撃
こうげき

などの 緊 急
きんきゅう

情 報
じょうほう

を、国
くに

から 人工
じんこう

衛星
えいせい

などを 通
とお

して すぐに  

伝
つた

える システム 

 

■問
と

い合
あ

わせ  市
し

役
やく

所
しょ

(水
みず

沢
ざわ

) 危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

（☎ 0197-34-2236） 
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    奥 州
おうしゅう

宇宙
うちゅう

遊学館
ゆうがくかん

の イベント     

◎ 6
ろく

月
がつ

星空
ほしぞら

観望会
かんぼうかい

 

■いつ？ 6
ろく

月
がつ

10
とお

日
か

（土
ど

）午後
ご ご

7：00～午後
ご ご

8：30 

■なに？  ①「私
わたし

たち の 生活
せいかつ

 と 人工
じんこう

衛星
えいせい

」 

② 星空
ほしぞら

観望
かんぼう

会
かい

  

「星
せい

座
ざ

を 見
み

つけよう“おとめ座
ざ

”編
へん

」 

■いくら？ ￥0(お金
かね

は かかりません)  

◎サイエンスカフェ Page.69 

  「ILCで 宇宙
うちゅう

の謎
なぞ

を 明
あき

らかにする」 

■いつ？ 6
ろく

月
がつ

1 8
じゅうはち

日
にち

（日
にち

）午後
ご ご

3：00～午後
ご ご

4：00 

■講師
こ う し

は だれ？ 馬渡
まわたり

 准
じゅん

教 授
きょうじゅ

（岩
いわ

手
て

大
だい

学
がく

教
きょう

育
いく

学
がく

部
ぶ

） 

■何人
なんにん

？ 2 0
にじゅう

人
にん

  

（早
はや

く 申
もう

し込
こ

んだ人
ひと

から 参
さん

加
か

できます・ 

申
もうし

込
こ

んで ください） 

■いくら？ ￥300 （お茶
ちゃ

や お菓
か

子
し

） 

◎サンデースクール 

「自然
し ぜ ん

の中
なか

の微
び

生物
せいぶつ

(目
め

に見
み

えない 生
い

き物
もの

)を 見
み

よう」 

■いつ？ 6
ろく

月
がつ

2 5
にじゅうご

日
にち

（日
にち

）午後
ご ご

14：30～午後
ご ご

15：30 

■なに？  水
みず

や 土
つち

の中
なか

の生
い

き物
もの

を  

顕微鏡
けんびきょう

（小
ちい

さなものを 大
おお

きくして 見
み

る機械
き か い

）で 見
み

ながら  

生
い

き物
もの

が持
も

つ 力
ちから

を 勉 強
べんきょう

します。 

■だれ？  小学生
しょうがくせい

より 上
うえ

の人
ひと

 

（低学年
ていがくねん

（小学校
しょうがっこう

の 1・2年生
ねんせい

）は 

保護者
ほ ご し ゃ

（親
おや

、または 親
おや

の代
か

わりを する人
ひと

）と  

一緒
いっしょ

に 来て ください。） 

■何人
なんにん

？ 2 0
にじゅう

人
にん

 （ 申
もうし

込
こ

んで ください） 

■いくら？ ￥0(お金
かね

は かかりません)  

 ※奥 州
おうしゅう

宇宙
うちゅう

遊学館
ゆうがくかん

に 入
はい

るための お金
かね

は 必要
ひつよう

です。 

◎共 通
きょうつう

 

■どこ？ 申
もうし

込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ 

奥 州
おうしゅう

宇宙
うちゅう

遊学館
ゆうがくかん

 (☎ 0197-24-2020) 

第
だい

３９回
かい

 前沢
まえさわ

牛
ぎゅう

まつり 

前沢
まえさわ

牛
ぎゅう

は、日本
に ほ ん

で 一番
いちばん

美味
お い

しい 牛 肉
ぎゅうにく

の一
ひと

つで

す。 会 場
かいじょう

へ 食
た

べに来
き

て ください。 

■いつ？ 6
ろく

月
がつ

4
よっ

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

9:30～午後
ご ご

4:00 

■なに？  奥 州
おうしゅう

ステージ 

牛
うし

の鳴
な

きまねコンテスト 

お楽
たの

しみ抽選会
ちゅうせんかい

 

丘
おか

みどり歌謡
か よ う

ショー など 

■どこ？ 前沢
まえさわ

いきいきスポーツランド 

※本杉
もとすぎ

工 業
こうぎょう

団地
だ ん ち

、イオン前沢
まえさわ

店
てん

、前沢駅
まえさわえき

東 口
ひがしぐち

から シャトルバスが あります。お金
かね

は か

かりません。 

■問
と

い合
あ

わせ 

市
し

役所
やくしょ

(前沢
まえさわ

総合
そうごう

支所
ししょ

)地域
ち い き

支援
し え ん

グループ 

(☎ 0197-34-0263) 

モルック体験会
たいけんかい

 

■いつ？ ① 7
しち

月
がつ

2
ふつ

日
か

（日
にち

） 

江刺
え さ し

中 央
ちゅうおう

体育館
たいいくかん

 

② 7
しち

月
がつ

1 5
じゅうご

日
にち

（日
にち

） 

江刺
え さ し

西
にし

体育館
たいいくかん

  

■なんじ？ 午前
ご ぜ ん

10：00～午前
ご ぜ ん

11:30 

■なんにん？ 3 0
さんじゅう

人
にん

  

■だれ？  小学生
しょうがくせい

より 上
うえ

の人
ひと

 

■いくら？ ￥0(お金
かね

は かかりません)  

■申込
もうしこ

みは いつまで？   

6
ろく

月
がつ

3 0
さんじゅう

日
にち

（金
きん

）までに 電
でん

話
わ

をするか、 

江刺
え さ し

中 央
ちゅうおう

体育館
たいいくかん

・江刺
え さ し

西
にし

体育館
たいいくかん

に行
い

って  

申
もうし

込
こ

んで ください 

 

■問
と

い合
あ

わせ    

江刺
え さ し

中 央
ちゅうおう

体育館
たいいくかん

  (☎ 0197-31-2100) 

江刺
え さ し

西
にし

体育館
たいいくかん

   (☎ 0197-35-5544) 

イベント 

kuu 


