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全国的
ぜんこくてき

に 第8派
だいはっぱ

 になり、 新
あたら

しく 新
しん

型
がた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

に なった人
ひと

が 増
ふ

えて

います。  

奥 州
おうしゅう

保健所
ほけんじょ

管内
かんない

でも、複数
ふくすう

の 高齢者
こうれいしゃ

施設
しせつ

で クラスター <コロナに なった人
ひと

が  

一
いっ

気
き

に 増
ふ

えること>が 発生
はっせい

するなど、一日
いちにち

の 新
あたら

しくコロナに なった人
ひと

の 数
かず

が 1 2
じゅうに

月
がつ

20
は つ

日
か

に、今
いま

までで 一
いち

番
ばん

 多
おお

い 284人
にん

に なりました。 

岩手県
いわてけん

の 医療
いりょう

機関
き か ん

では、受診者
じゅしんしゃ

が 増
ふ

えました。そして、医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

が コロナになる

などして、欠
けっ

勤
きん

<仕事
し ご と

を 休
やす

むこと> で、入
にゅう

院
いん

患
かん

者
じゃ

を 受
う

け入
い

れることが できなくなった

り、緊急
きんきゅう

ではない 手術
しゅじゅつ

を 延期
え ん き

しなければならなかったり、一般
いっぱん

の 診療
しんりょう

を 制限
せいげん

しなけ

ればなりません。救
すく

える命
いのち

を 救
すく

えなくなるかもしれない 状 況
じょうきょう

です。特
とく

に、県
けん

南
なん

の 

地域
ち い き

では、県
けん

の 基準
きじゅん

の レベル４ (医療
いりょう

機能
き の う

が きちんと 機能
き の う

していない 状態
じょうたい

) です。 

さらに、1 2
じゅうに

月
がつ

1 4
じゅうよっ

日
か

には、岩手県
いわてけん

は、3
さん

年
ねん

ぶりに インフルエンザが 流
は

行
や

る シーズ

ンに 入
はい

ったと 発
はっ

表
ぴょう

しました。コロナと インフルエンザが 一緒
いっしょ

に 流
はや

ることも 心配
しんぱい

し

ています。 

 

これよりも 医療
いりょう

機関
き か ん

が 大変
たいへん

にならないように、市民
しみん

の 皆様
みなさま

は、正
ただ

しい マスクの  

着
つ

けかたや、手
て

洗
あら

いなど、基本的
きほんてき

な 感染
かんせん

対策
たいさく

を 徹底
てってい

し、寒
さむ

い 時
じ

期
き

ですが、十
じゅう

分
ぶん

な 

換気
かんき

を してください。そして、下
した

に 書
か

いている ３
みっ

つの事
こと

を してください。 

 

１
ひと

つ目
め

は、医療
いりょう

機関
き か ん

での 検査
け ん さ

・受診
じゅしん

する 人
ひと

が 多
おお

くならないために、重症化
じゅうしょうか

の リスク



やさしい日本語
に ほ ん ご

作成
さくせい

 【奥州市
おうしゅうし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

】 

が 低
ひく

い人
ひと

で、症
しょう

状
じょう

が 軽
かる

い人
ひと

は、自
じ

分
ぶん

で 検
けん

査
さ

をしてください。また、ドラックストアな

どで 売
う

っている 薬
くすり

を 飲
の

んで、家
いえ

で 療
りょう

養
よう

 <病
びょう

気
き

が 治
なお

るまで 休
やす

むこと> を してくだ

さい。 

2
ふた

つ目
め

は、感染
かんせん

した時
とき

の ために、前
まえ

もって、抗原
こうげん

検査
け ん さ

キット、解熱剤
げねつざい

などの 薬
くすり

や、 

1
いっ

週間
しゅうかん

くらいの 食
た

べ物
もの

や 生活
せいかつ

に 必要
ひつよう

なものを 買
か

っておいて ください。 

3
みっ

つ目
め

は、体調
たいちょう

が 悪
わる

くなって、医療
いりょう

機関
き か ん

に 行
い

くときは、前
まえ

もって 電話
で ん わ

を してくださ

い。またできるだけ 平日
へいじつ

の 朝
あさ

や 昼
ひる

に 受診
じゅしん

してください。 

 

市
し

では、現在
げんざい

 流行
は や

っている ＢＡ．５系統
けいとう

に 対応
たいおう

するための ワクチン 接種
せっしゅ

を して

います。特
とく

に、重
じゅう

症
しょう

化
か

リスクが 高
たか

い、 年
とし

を 取
と

っている人
ひと

や、まだ ワクチンを してい

ない 若
わか

い人
ひと

も、 早
はや

めに ワクチンを してください。 

また、乳幼児
にゅうようじ

（６か月
ろっかげつ

～４歳
よんさい

）・小児
しょうに

 (5
ご

歳
さい

～ 1 1
じゅういっ

歳
さい

)の 接種
せっしゅ

も しています。ワクチ

ンを することを 検討
けんとう

 してください。 
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