
やさしい日本語
に ほ ん ご

作成
さくせい

 【奥州市
おうしゅうし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

】 

 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

に コロナに なったかな と思
おも

ったら？ 

         熱
ねつ

が 出
で

る などの 症
しょう

状
じょう

は ありますか 

あり 

・薬
やっ

局
きょく

・ネットなどで 

検
けん

査
さ

キットを 買
か

って、 

家
いえ

で 検
けん

査
さ

 して 陽
よう

性
せい

 

※ 6
ろくじゅ

5
うご

歳
さい

より 上
うえ

の人
ひと

や 元
もと

から 病
びょう

気
き

を持
も

っ

ている人
ひと

、今 妊
にん

娠
しん

して

いる人
ひと

は、 医
い

療
りょう

機
き

関
かん

に

相
そう

談
だん

してください。 

・薬局
やっきょく

・ネットなどで 検
けん

査
さ

キットを 買
か

って、 

家
いえ

で 検査
け ん さ

 

・江
え

刺
さし

総
そう

合
ごう

支
し

所
しょ

で 配
くば

る 検
けん

査
さ

キットを 

使
つか

って、家
いえ

で 検
けん

査
さ

 

なし 

6 4
ろくじゅうよん

歳
さい

よりも 下
した

の

人
ひと

で 症 状
しょうじょう

が 軽
かる

い人
ひと

 

・ 6 5
ろくじゅうご

歳
さい

よりも 上
うえ

の人
ひと

 

・ 6 4
ろくじゅうよん

歳
さい

よ り も 

下
した

で 症 状
しょうじょう

が 重
おも

い

人
ひと

・元
もと

から病
びょう

気
き

を  

持
も

っている人
ひと

 

・今
いま

 妊
にん

娠
しん

している人
ひと

 

 

①いわて陽性者
ようせいしゃ

 登録
とうろく

センターに 登録
とうろく

 

②MY‐HER‐SYSに 登録
とうろく

 

陽性
ようせい

 
陰性
いんせい

 

・陰
いん

性
せい

でも、症
しょう

状
じょう

が ある時
とき

は、家
いえ

で 休
やす

んでください。 

・症
しょう

状
じょう

が 長
なが

く続
つづ

いたり、悪
わる

くなった時
とき

は、診
しん

療
りょう

検
けん

査
さ

機
き

関
かん

を 受
じゅ

診
しん

してください。 

自宅
じ た く

で 療養
りょうよう

 する人は、MY‐HER‐SYS (マイハーシス) に  

登録
とうろく

 してください。 

いわて陽性者
ようせいしゃ

登録
とうろく

センターへの 登録
とうろく

が 終
お

わると、いわて健康
けんこう

フォロー

アップセンターから スマートフォンに、MY‐HER‐SYSの 登録用
とうろくよう

URLと

ID が きます。登録
とうろく

すると、健康
けんこう

観察
かんさつ

が スマートフォンで できるよう

になります。 1
いち

日
にち

1
いっ

回
かい

、体温
たいおん

や体調
たいちょう

を 入 力
にゅうりょく

 してください。 

 入 力
にゅうりょく

した情報
じょうほう

は、保健所
ほ け ん じ ょ

や いわて健康
けんこう

フォローアップセンターで  

確認
かくにん

できます。体調
たいちょう

が 悪
わる

くなった時
とき

は、 相談
そうだん

してください。 

【登録
とうろく

に 必要
ひつよう

なもの】 

●キットの 写真
しゃしん

 または  

検査
け ん さ

結果
け っ か

通知
つ う ち

の 写真
しゃしん

 

●身分証
みぶんしょう

明証
めいしょう

の 写真
しゃしん

 

【登録
とうろく

は こちら】 

※宿泊
しゅくはく

療養
りょうよう

 施設
し せ つ

に 入
はい

ること や 食 糧
しょくりょう

支援
し え ん

、パル

スオキシメーターの貸
か

し出
だ

し、健康
けんこう

サポートなどを 

受
う

けるためには、「いわて陽性者
ようせいしゃ

登録
とうろく

センター」への 

登録
とうろく

が 必要
ひつよう

です。 

診療
しんりょう

検査
け ん さ

機関
き か ん

を受診
じゅしん

してく

ださい。 

申
もう

し込
こ

み 

フォーム 

注意点
ちゅういてん

 

 

いわて 健康
けんこう

 フォローアップセンターに 連絡
れんらく

 

☎ 0570-089-005 ( 2 4
にじゅうよ

時間
じ か ん

 いつでも 連絡
れんらく

できます) 

症 状
しょうじょう

が 悪
わる

くなったら？ 


