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感染
かんせん

の 広
ひろ

がりの 第７波
だ い な な は

で 全国
ぜんこく

の 新
あたら

しくコロナになった人
ひと

が、８月
はちがつ

に 

は 一
いち

度
ど

 2
にじゅう

6
ろく

万
まん

人
にん

より 多
おお

くなりました。９月
く が つ

になってから だんだんと 

少
すく

なくなっています。 

岩手県
い わ て け ん

でも、8
はち

月
がつ

は 新
あたら

しくコロナになる人
ひと

が 増
ふ

え 続
つづ

けました。 

しかし、９月
く が つ

になってからは だんだんと 少
すく

なくなっています。 

奥 州
おうしゅう

保健所
ほ け ん じ ょ

管内
かんない

では、８月
はちがつ

1 9
じゅうく

日
にち

に 今
いま

までに 一番
いちばん

多
おお

い、218人
にん

が コロ

ナになりました。その後
あと

も 新
あたら

しくコロナになる人
ひと

が 毎日
まいにち

 たくさんいま

す。感染
かんせん

の 数
かず

が 多
おお

いです。 

市
し

民
みん

の 皆
みな

様
さま

は 夏
なつ

休
やす

み 期
き

間
かん

も終
お

わり、仕
し

事
ごと

や 学
がっ

校
こう

と いつも通
どお

りの 日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

を 過
す

ごしていると 思
おも

います。国
くに

では コロナになった人
ひと

の 療 養
りょうよう

期間
き か ん

<コロナを 治
なお

すために 待機
た い き

する期間
き か ん

>を 短
みじか

くしました。 療
りょう

養
よう

期
き

間
かん

が 終
お

わっても マスクを 着
つ

けて、外
そと

での 食
しょく

事
じ

を 避
さ

けるなど、ほかの人
ひと

に 

コロナを 移
うつ

す リスクを 下
さ

げる 行
こう

動
どう

を してください。これから 秋
あき

の行楽
こうらく

 

<イベントの 行事
ぎょうじ

 など>シーズンです。日 常
にちじょう

の 色々
いろいろ

な 時
とき

に、人
ひと

と 関
かか

わ

ることが 増
ふ

えます。手
て

や 指
ゆび

を きれいにしておく、空
くう

気
き

を 入
い

れ替
か

えるなど、

場
ば

面
めん

に応
おう

じた マスクを 着
つ

けることなど、感
かん

染
せん

しないための 基
き

本
ほん

的
てき

な感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を 徹
てっ

底
てい

し、これまでよりも 注意
ちゅうい

して、社会
しゃかい

活動
かつどう

・経済
けいざい

活動
かつどう

を してく

ださい。 

誰
だれ

でも コロナになったり、濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

に なるかも しれません。感染
かんせん

し

た時
とき

の ために、１週間
いっしゅうかん

くらい、自宅
じ た く

で 生
せい

活
かつ

できるように、食 料 品
しょくりょうひん

な

ど、 生活
せいかつ

に 必要
ひつよう

な 物
もの

を 準備
じゅんび

することを 勧
すす

めます。 

現在
げんざい

、コロナに なる人
ひと

や、医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

の感染
かんせん

や 濃厚
のうこう

接 触
せっしょく

による 自宅
じ た く

で 

待機
た い き

する人
ひと

が増
ふ

え、人
ひと

が 足
た

りなくなり、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

は 大
たい

変
へん

です。医
い

療
りょう

体
たい

制
せい

を 守
まも

るためには、市
し

民
みん

の 皆
みな

様
さま

 一
ひと

人
り

ひとりが 感
かん

染
せん

対策
たいさく

をし、これより 多
おお

い、感染
かんせん

拡大
かくだい

を 防
ふせ

ぐことが とても 大事
だ い じ

です。発熱
はつねつ

などで 医療
いりょう

機関
き か ん

に 行
い

く時
とき

は、できるだけ 夜間
や か ん

の 相談
そうだん

・受診
じゅしん

を しないでください。できるだけ 

平日
へいじつ

・日 中
にっちゅう

の 相談
そうだん

・受診
じゅしん

を してください。 
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奥州市
おうしゅうし

では、６０歳
ろくじゅっさい

より 上
うえ

の 高齢者
こうれいしゃ

の 人
ひと

などのために 4
よん

回目
か い め

の ワク

チン をしています。１回目
い っ か い め

から ３回目
さ ん か い め

の ワクチンも できる 体制
たいせい

を 準備
じゅんび

 

しています。ワクチンを したい 人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

や 家族
か ぞ く

を 守
まも

るために 早
はや

めに 

ワクチンを してください。現役
げんえき

世代
せ だ い

 < 働
はたら

いている人
ひと

や 若
わか

い人
ひと

>の人
ひと

は、

仕事
し ご と

や 各種
かくしゅ

行事
ぎょうじ

などの スケジュールを 考
かんが

えて、時間
じ か ん

が あるときに ワク

チンを してください。ワクチンは、自分
じ ぶ ん

がしたいときに するものです。 職
しょく

場
ば

や 周
まわ

りの 人
ひと

たちに 接
せっ

種
しゅ

を することを 強 制
きょうせい

したり、ワクチンを していない

人
ひと

への 差別
さ べ つ

は やめてください。 

  感染者
かんせんしゃ

、 また、その家族
か ぞ く

などに 対
たい

する 差別
さ べ つ

や 偏見
へんけん

 <偏
かたよ

った 意
い

見
けん

> などの 誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

  <悪口
わるくち

を いうこと> は 絶対
ぜったい

に やめてください。相
あい

手
て

を 思
おも

いやる 気
き

持
も

ちを 

持
も

って、冷
れい

静
せい

に 行
こう

動
どう

してください。 

 

 令和
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                ～感染
かんせん

対策
たいさく

の 再徹底
さいてってい

について～ 

・三
さん

密
みつ

回
かい

避
ひ

、手
て

や 指
ゆび

を きれいにしておく、空
くう

気
き

を 入
い

れ替
か

えるなど、基
き

本
ほん

的
てき

な感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を 徹
てっ

底
てい

し、続
つづ

けてください。 

・子
こ

どもに 熱
ねつ

などの 症
しょう

状
じょう

が あるときは、保育
ほ い く

園
えん

・学校
がっこう

などに 行
い

かせることを 自粛
じしゅく

 

<控
ひか

えること>してください。 

・マスクをつけたり 外
はず

したりすることは、会
かい

話
わ

、周
まわ

りの人
ひと

と 離
はな

れているかどうか、

屋内
おくない

か 屋外
おくがい

か、など その時
とき

の 状 況
じょうきょう

で、判断
はんだん

してください。そして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になら

ないように 気
き

を付
つ

けてください。 

・飲
いん

食
しょく

店
てん

に 行
い

くときは、感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を している 「いわて飲食店
いんしょくてん

安心
あんしん

認 証
にんしょう

」の 店
みせ

に 

行
い

くことを 勧
すす

めます。 

・会
かい

食
しょく

 <人
ひと

が 集
あつ

まって 食
しょく

事
じ

をすること>を するときは、 短
みじか

い時
じ

間
かん

で、お酒
さけ

を 飲
の

み

すぎないで、大
おお

きな 声
こえ

を 出
だ

さないで ください。また、話
はな

すときは マスクを 着
つ

けてく

ださい。  

 

 

 

 


