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 全国
ぜんこく

では、 新
あたら

しくコロナになった人
ひと

が、多
おお

い日
ひ

が 続
つづ

いています。最
さい

近
きん

の  

一
いっ

週
しゅう

間
かん

は、前
まえ

の 週
しゅう

と 比
くら

べると、２倍
に ば い

より 多
おお

いです。都道府県
と ど う ふ け ん

で 別
べつ

に 見
み

る

と、今
いま

までで 一
いち

番
ばん

 多
おお

い人
にん

数
ずう

の ところも あります。第 7 波
だ い な な は

の 感染
かんせん

拡大
かくだい

になっ

た かもしれません。 

 

岩手県
い わ て け ん

では、７月
しちがつ

から 新
あたら

しくコロナになる人
ひと

が 増
ふ

えています。オミクロン

株
かぶ

の BA. 5系統
けいとう

に なった人
ひと

も います。 

 

奥 州
おうしゅう

保健所
ほ け ん じ ょ

管内
かんない

でも、 新
あたら

しくコロナになる人
ひと

が 増
ふ

えています。学校
がっこう

や

教 育
きょういく

・保育
ほ い く

施設
し せ つ

で、 クラスター<コロナが 一
いっ

気
き

に 増
ふ

えること> などが 起
お

こ

りました。 特
とく

に １０歳
じ ゅ っ さ い

より 年下
としした

の人
ひと

から ４０代
よんじゅうだい

まで コロナになった人
ひと

の 

割合
わりあい

が 高
たか

いです。 

 

これから、夏
なつ

休
やす

みや お盆
ぼん

の 時
じ

期
き

がきます。そして、お祭
まつ

りや イベントの 

予定
よ て い

が あります。感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を 続
つづ

けて、社会
しゃかい

活動
かつどう

・経済
けいざい

活動
かつどう

を してください。 

 

・三
さん

密
みつ

回
かい

避
ひ

、手
て

や 指
ゆび

を きれいにしておく、空
くう

気
き

を 入
い

れ替
か

えるなど、基
き

本
ほん

的
てき

な

感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を 徹
てっ

底
てい

し、続
つづ

けてください。 

 

・子
こ

どもに 熱
ねつ

などの 症
しょう

状
じょう

が あるときは、保育
ほ い く

園
えん

・学校
がっこう

などに 行
い

かせること

を 自粛
じしゅく

 <控
ひか

えること>してください。 

 

・マスクをつけたり 外
はず

したりすることは、会
かい

話
わ

、周
まわ

りの人
ひと

と 離
はな

れているかどう

か、屋内
おくない

か 屋外
おくがい

か、など その時
とき

の 状 況
じょうきょう

で、判断
はんだん

してください。そして、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように 気
き

を付
つ

けてください。 
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・飲
いん

食
しょく

店
てん

に 行
い

くときは、感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を している 「いわて飲食店
いんしょくてん

安心
あんしん

認 証
にんしょう

」の 

店
みせ

に 行
い

くことを 勧
すす

めます。 

 

・会
かい

食
しょく

 <人
ひと

が 集
あつ

まって 食
しょく

事
じ

をすること>を するときは、 短
みじか

い時
じ

間
かん

で、お酒
さけ

を 飲
の

みすぎないで、大
おお

きな 声
こえ

を 出
だ

さないで ください。また、話
はな

すときは マ

スクを 着
つ

けてください。  

 

ワクチン接種
せっしゅ

は、今
いま

のところ ９月
く が つ

３０日
さんじゅうにち

まで できます。ワクチンを したい

人
ひと

は 早
はや

めに してください。 働
はたら

いている人
ひと

や 若
わか

い人
ひと

は、仕事
し ご と

や 学校
がっこう

行事
ぎょうじ

の ス

ケジュールを 考
かんが

え、時間
じ か ん

を 見
み

つけて、ワクチンを してください。 

ワクチンは、自分
じ ぶ ん

がしたいときに するものです。 職
しょく

場
ば

や 周
まわ

りの 人
ひと

たちに 接
せっ

種
しゅ

を することを 強 制
きょうせい

したり、ワクチンを していない人
ひと

への 差別
さ べ つ

は やめてく

ださい。 

  感染者
かんせんしゃ

、 また、その家族
か ぞ く

などに 対
たい

する 差別
さ べ つ

や 偏見
へんけん

 <偏
かたよ

った 意
い

見
けん

> などの 誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

  <悪口
わるくち

を いうこと> は 絶対
ぜったい

に やめてください。相
あい

手
て

を 思
おも

いやる 気
き

持
も

ちを 

持
も

って、冷
れい

静
せい

に 行
こう

動
どう

してください。 
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