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 全国
ぜんこく

で、 新
あたら

しく コロナになった人
ひと

は、ゴールデンウィークの 終
お

わりころか

ら 増
ふ

えていましたが、今
いま

は 増
ふ

えていません。 一部
い ち ぶ

の 地域
ち い き

以外
い が い

では コロナが 

減
へ

っています。 

岩手県
い わ て け ん

では、令和
れ い わ

４年
よ ね ん

１月
いちがつ

２ ３ 日
にじゅうさんにち

に、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 岩手
い わ て

緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

を 出
だ

し、コロナが 広
ひろ

がることを 止
と

めるために、努力
どりょく

してきま

した。最近
さいきん

は ２週間
にしゅうかん

くらい 新
あたら

しくコロナになる人
ひと

が  減
へ

ったこと、 また 

医療
いりょう

提 供
ていきょう

や 公 衆
こうしゅう

衛生
えいせい

の 状 況
じょうきょう

を 全体的
ぜんたいてき

に 判断
はんだん

し、５月
ご が つ

３０日
さんじゅうにち

に 緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

を やめました。 

奥 州
おうしゅう

保健所
ほ け ん じ ょ

管内
かんない

では、コロナになった人
ひと

が 減
へ

っています。しかし、教 育
きょういく

・

保育
ほ い く

施設
し せ つ

や 学校
がっこう

、高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

で、 クラスター<コロナが 一
いっ

気
き

に 増
ふ

えること>  

が 起
お

こるなど、 まだ 感
かん

染
せん

は 続
つづ

いています。 

岩手県
い わ て け ん

 緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

は 終
お

わりましたが、 基
き

本
ほん

的
てき

な感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

の 取
と

り組
く

みは 

終
お

わりません。誰
だれ

が いつ コロナになったり、濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

になるか 分
わ

からない 

状 況
じょうきょう

が 続
つづ

いています。奥 州
おうしゅう

市民
し み ん

の 皆様
みなさま

、奥 州
おうしゅう

市内
し な い

で コロナが 増
ふ

えないよ

うに、下
した

に書
か

いてある 感
かん

染
せん

を 防
ふせ

ぐための 行
こう

動
どう

を してください。 

 

・三
さん

密
みつ

回
かい

避
ひ

、手
て

や 指
ゆび

を きれいにしておく、空
くう

気
き

を 入
い

れ替
か

えるなど、基
き

本
ほん

的
てき

な

感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を 徹
てっ

底
てい

し、続
つづ

けてください。 

・マスクをつけたり 外
はず

したりすることは、会
かい

話
わ

、周
まわ

りの人
ひと

と 離
はな

れているかどう

か、屋内
おくない

か 屋外
おくがい

か、など その時
とき

の 状 況
じょうきょう

で、判断
はんだん

してください。 

・飲
いん

食
しょく

店
てん

に 行
い

くときは、感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を している 「いわて飲食店
いんしょくてん

安心
あんしん

認 証
にんしょう

」の 

店
みせ

に 行
い

くことを 勧
すす

めます。 



やさしい日本語
に ほ ん ご

作成
さくせい

 【奥州市
おうしゅうし

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

】 

 

・会
かい

食
しょく

 <人
ひと

が 集
あつ

まって 食
しょく

事
じ

をすること>を するときは、 短
みじか

い時
じ

間
かん

で、お酒
さけ

を 飲
の

みすぎないで、大
おお

きな 声
こえ

を 出
だ

さないで ください。また、話
はな

すときは マ

スクを 着
つ

けてください。  

・子
こ

どもに 熱
ねつ

などの 症
しょう

状
じょう

が あるときは、保育
ほ い く

園
えん

・学校
がっこう

などに 行
い

かせること

を 自粛
じしゅく

 <控
ひか

えること>してください。 

 

症 状
しょうじょう

が、 重 症
じゅうしょう

になることを 防
ふせ

ぐため、６０歳
ろくじゅっさい

より 上
うえ

の人
ひと

と、１８歳
じゅうはっさい

か

ら ５ ９ 歳
ごじゅうきゅうさい

までの人
ひと

で、元
もと

から 病気
びょうき

を 持
も

っている人
ひと

の中
なか

で、ワクチンを した

い人
ひと

は、接種
せっしゅ

 できます。奥州市
おうしゅうし

では、４回目
よ ん か い め

の 接種
せっしゅ

を ６月
ろくがつ

から 始
はじ

めます。 

また、５歳
ご さ い

から １１歳
じゅういっさい

の 小児
しょうに

接種
せっしゅ

も まだ 予約
よ や く

できます。ワクチンの 効
き

き

目
め

や 安
あん

全
ぜん

について 確認
かくにん

してから、接種
せっしゅ

するかどうか 考
かんが

えてください。また、

家族
か ぞ く

の中
なか

での 感染
かんせん

を 防
ふせ

ぐためにも、接種
せっしゅ

するかどうか よく 考
かんが

えてくださ

い。 

 ３回目
さ ん か い め

までの ワクチンを まだ していない人
ひと

への ワクチンの 準備
じゅんび

も してい

ます。 

 新型
しんがた

コロナワクチンは、自分
じ ぶ ん

がしたいときに するものです。 職
しょく

場
ば

や 周
まわ

りの 

人
ひと

たちに 接
せっ

種
しゅ

を することを 強 制
きょうせい

したり、ワクチンを していない人
ひと

への 差別
さ べ つ

は やめてください。 

   

感染者
かんせんしゃ

、 また、その家族
か ぞ く

などに 対
たい

する 差別
さ べ つ

や 偏見
へんけん

 < 偏
かたよ

った 意
い

見
けん

> などの 誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

 < 悪口
わるくち

を いうこと> は 絶対
ぜったい

に やめてください。 

相
あい

手
て

を 思
おも

いやる 気
き

持
も

ちを 持
も

って、冷
れい

静
せい

に 行
こう

動
どう

してください。 

 

 

令和
れ い わ

4
よ

年
ねん

5
ご

月
がつ

3 1
さんじゅういち

日
にち

 

  

奥 州
おうしゅう

市長
しちょう

 倉成
くらなり

 淳
じゅん

 


