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 全国
ぜんこく

では、３月
さんがつ

 終
お

わりころから コロナの数
かず

が 増
ふ

えています。 再
ふたた

び 感
かん

染
せん

が 広
ひろ

がっています。 

岩手県
い わ て け ん

でも、３月
さんがつ

から、毎日
まいにち

 200人
にん

より コロナになった人
ひと

が 多
おお

くなった日
ひ

が 続
つづ

き、奥 州
おうしゅう

保健所
ほ け ん じ ょ

管内
かんない

でも  増
ふ

え続
つづ

けています。感
かん

染
せん

を 防
ふせ

ぐ 行
こう

動
どう

をして

ください。 

奥 州
おうしゅう

保健所
ほ け ん じ ょ

管内
かんない

では、３
さん

月
がつ

 終
お

わりころから  コロナになった人
ひと

が 1
いち

日
にち

で 

４
よん

０
じゅう

人
にん

より 多
おお

くなる日
ひ

が 続
つづ

いています。３月
さんがつ

３ １ 日
さんじゅういちにち

には 直
ちょっ

近
きん

１週間
いっしゅうかん

で

人口
じんこう

１０万人
じ ゅ う ま ん に ん

 あたりの  コロナになった人
ひと

が、211.9人
にん

でした。 盛岡市
も り お か し

より

も 多
おお

いです。４月
し が つ

になり、高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

や スポーツ施設
し せ つ

などで クラスターが 

ありました。 ４月
し が つ

７日
な の か

には、コロナになった人
ひと

が 一
いち

番
ばん

多
おお

い ７
ななじゅう

７
なな

人
にん

でし

た。 

小学校
しょうがっこう

や 家庭
か て い

や 保育
ほ い く

園
えん

などの １０歳
じ ゅ っ さ い

より 年下
としした

または １０代
じ ゅ う だ い

の 子供
こ ど も

の

感染
かんせん

と、家庭
か て い

で コロナになった人
ひと

が 急
きゅう

に 増
ふ

えています。 この 広
ひろ

がりを 止
と

めるため、奥 州
おうしゅう

市民
し み ん

の 皆様
みなさま

 感染
かんせん

を 防
ふせ

ぐ 行
こう

動
どう

を 続
つづ

けてください。 

 

① マスクを 正
ただ

しく つけてください（できれば 不織
ふしょく

布
ふ

マスク）、手
て

洗
あら

い、

手指
し ゅ し

の 消
しょう

毒
どく

、三
さん

密
みつ

回
かい

避
ひ

など、さらに 感
かん

染
せん

を 防
ふせ

ぐために、危
き

機
き

感
かん

を 持
も

っ

てください。 基
き

本
ほん

的
てき

な感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を 確認
かくにん

し、徹
てっ

底
てい

 してください。 

② 学校
がっこう

や 保育
ほ い く

園
えん

などで、 学 級
がっきゅう

・学校
がっこう

閉鎖
へ い さ

、登
とう

園
えん

を 控
ひか

える ことになってい

るときは、 家庭
か て い

でも、 マスクをつけたり、基
き

本
ほん

的
てき

な感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を してくだ

さい。また、体 調
たいちょう

を 確認
かくにん

して ください。 
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③ 熱
ねつ

が 出
で

たり したときは、学校
がっこう

や 保育
ほ い く

施設
し せ つ

、職場
しょくば

に 行
い

くことを 控
ひか

えてく

ださい。その時
とき

は、家庭
か て い

で 隔離
か く り

を したり 接 触
せっしょく

しないようにするよう、 

行動
こうどう

ルールを 作
つく

ってください。家庭
か て い

で「コロナにならない」「近
ちか

くの人
ひと

に 

うつさない」ために、 できる限
かぎ

り 工
く

夫
ふう

を してください。 

④ 職
しょく

場
ば

では、休
やす

みを 取
と

りやすい 環
かん

境
きょう

に して 下
くだ

さい。 テレワーク、休暇
きゅうか

を 取
と

ることや、 働
はたら

く人
ひと

の 数
かず

を 減
へ

らしたり してください。 

 

 

感染
かんせん

が 広
ひろ

がることを 早
はや

く 防
ふせ

ぐため、 奥州市
おうしゅうし

では ３回目
さ ん か い め

の ワクチンを 

しています。集 団
しゅうだん

接種
せっしゅ

会 場
かいじょう

の 中
なか

で 予約
よ や く

が 空
あ

いているところが あります。

接種券
せっしゅけん

が ある人
ひと

は、 できるだけ早
はや

く 予
よ

約
やく

を してください。 

 また、３月
さんがつ

２ ８ 日
にじゅうはちにち

から ５歳
ご さ い

から １１歳
じゅういっさい

の 小児
しょうじ

接種
せっしゅ

が 始
はじ

まりました。接
せっ

種
しゅ

券
けん

と 一
いっ

緒
しょ

に 届
とど

いた 説
せつ

明
めい

書
しょ

や、 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

からの お知
し

らせを 見
み

てくださ

い。ワクチンの 効
き

き目
め

や 安
あん

全
ぜん

について 確認
かくにん

してから、接種
せっしゅ

するかどうか 考
かんが

えてください。 

 

  元
もと

から 病
びょう

気
き

を 持
も

っていたり、体質
たいしつ

など いろんな理由
り ゆ う

で ワクチンが できない人
ひと

や、感染者
かんせんしゃ

、 また、接種
せっしゅ

を したくない人
ひと

、その家族
か ぞ く

などに 対
たい

する 差別
さ べ つ

や 偏見
へんけん

 < 偏
かたよ

った 意
い

見
けん

> などの 誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

 < 悪口
わるくち

を いうこと> は していけません。 

相
あい

手
て

を 思
おも

いやる 気
き

持
も

ちを 持
も

って、冷
れい

静
せい

に 行
こう

動
どう

してください。 

 

令和
れ い わ

4
よ

年
ねん

4
し

月
がつ

8
よう

日
か

 

  

奥 州
おうしゅう

市長
しちょう

 倉成
くらなり

 淳
じゅん

 


