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奥州市长致全体市民朋友的一封信 

～就防止新型冠状病毒传染病的蔓延～ 

 

在日本全国，一些地区新增感染人数呈现减少趋势，而有些地区

已出现停止增加的趋势。由于居家疗养、重症患者及死亡者人数不断

攀升，一些适用防止（疫情）蔓延等重点措施的地区延长了适用期

间。疫情形势依旧严峻，绝不能掉以轻心。 

在岩手县，由于学校、教育・保育设施、养老（高龄者）设施等

发生的聚集性疫情，导致 1 月下旬起单日新增感染人数连续超百例，

疫情正在迅速蔓延。 

在奥州保健所管辖内，新增感染人数主要是通过在家庭、职场、

教育・保育等设施与感染患者的密切接触而发生的感染居多，增加趋

势自 2 月中旬开始较为显著。 

为此，望广大市民朋友们不要放松警惕，继续保持忧患意识切实

做好预防感染的基本措施。并且，请参考岩手县新冠肺炎感染症专门

委员会针对奥密克戎变异株的特征提出的有关感染措施的建议，切实

做好以下几点防止疫情扩散蔓延。 

学校、幼儿园·保育所等 

・请职员和保护者（家人）切实做到随时佩戴口罩，校内、园内的各 

种游乐设备等要勤消毒等预防感染的基本对策。 

・考虑不同年龄儿童的发育情况，请尽可能让可以佩戴口罩的儿童戴 

好口罩，对还不能佩戴口罩儿童不应勉强。 

・如有发烧等明显症状等时，请不要去学校和幼儿园，要避免外出。 
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养老（高龄者）设施 

・掌握、记录入住老人及工作人员的健康状况，及时发现有疑似感染 

新冠病毒相关症状的人员。 

・对希望接种第 3 剂疫苗(追加接种)的入住老人及工作人员等尽早安

排接种。 

职场 

・提倡通过视频会议、取得休假等居家办公的形式尽量减少人员聚

集。 

请一定要注意自身健康管理，身体不适时要及时就诊，避免不必

要的外出。 

另外，居家疗养的轻症状患者请避免外出，身体不适时一定要立

即联系保健所或岩手健康观察支援中心。 

绝不允许对确诊患者及其家人等有不忠于事实的诽谤中伤、偏

见、区别对待等行为 ! 望广大市民朋友们站在他人的立场考虑，多

一点包容和爱心，冷静行动 ! 

2022 年 2 月 21 日 

奥州市长 小泽 昌记 
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